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TAMBIEN ES BIOLOGICO
BIENESTAR, BASICO PARA

CULTURAY SUBSISTIR.
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LOS ALIMENTOS
SE CLASIFICAN
ATENDIENDO A LA
FUNCION DEL
NUTRIENTE
PREDOMINANTE.

LOS GRUPOS DE
ALIMENTOS SE
REPRESENTAN EN
GRAFICOS Y COLORES
PARA UNA MEJOR
COMPRENSIO

-ORIGEN
VEGETAL




LOS ALIMENTOS Y SU
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-VARIEDAD DE LAS
PLANTAS Y
ANIMALES

-TIPO DE CULTIVO

Y FERTILIZACION
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CONDICIONES DE
ALIMENTACION
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SEGUN SU FRESCURA,
TIEMPO Y
CARACTERISTICAS DE
ALMACENAMIENTO,
ETC.
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DERIVAN DE
FUENTES VIVAS,
TALES COMO
PLANTAS Y
ANIMALES

LA
SALY EL AGUA SON
LOS UNICOS
PROCEDENTES DE
NATURALEZA
INORGANICA

-ESTRUCTURA
-COLOR
-SABOR
-VALOR

NUTRITIVO




CLASIFICACION DE
NUTRIENTES
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HIDRATOS DE
CARBONO
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DEBEN SE DIVIDEN EN: TIPOS DE FIBRA, LA INGESTA

- ONSTITUIR ENTRE T GR. NOS . I SOLUBLE Y LA REGULA:

UN 50-55% DE APORTA 4 J. INSOLUBLE, :

TODAS LAS
CALORIAS KCL -FUNCIONAMIENTO DEL
ALORIAS DE LA -POLISACARIDOS APARATO DIGESTIVO

DIETA. -DISACARIDOS -CRONTROL GLUCEMICO

-ABSORCION DEL

-MONOSACARIDOS COLESTEROL




LIPIDOS
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1 GR. NOS -MONOINSATURADAS LA INGESTA DE GRASA

SE ENCUENTRA

DEBE CONSTITUIR EL
APORTA 9 -POLIINSATURADAS PRINCIPALMENTE 30-35% DEL TOTAL DE
EN LOS LAS CALORIAS DE LA
KCL. PRODUCTOS DE DIETA
ORIGEN ANIMAL




PROTEINAS
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SU FUNCION
PRINCIPAL ES LA
FUNCION
PLASTICA

FORMAN PARTE DE
LOS MUSCULOS,
LOS HUESOS, LA PIEL,
LOS ORGANOS, LA
SANGR

|

FUNCIONES
IMPORTANTES

las proteinas
constituiran
entre un 12-
15% de todas
las calorias.

|

1GR. NOS
APORTA
4 KCL.
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TAMBIEN
SON FUENTE
DE ENERGIA

|

-LOS AMINOACIDOS
ESCENCIALES LOS
TENEMOS QUE
CONSUMIR
-Y LOS AMINOACIDOS
NO ESCENCIALES LOS
PRODUCE NUESTRO
CUERPO

I

HAY 9 QUE SE
CONSIDERAN
ESENCIALES (VALINA,
LEUCINA, ISOLEUCINA,
TREONINA, LISINA,
METIONINA,
HISTIDINA,
FENILALANINA,
TRIPTOFANO




MICRONUTRIENTES,
VITAMINAS Y MINERALES
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MICRONUTRIENTES VITAMIN AS VITAMINAS LIPOSOLUBLES
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SE NECESITAN EN NCLUYEN VITAMINAS v EXISTEN DOS
TIPOS DE

MENOR MINERALES, ALGUNOS SON !
PRO?@E&ON Y TAMBIEN MICRONUTRIMENTOS VITAMINAS l
CONSIDERAN EL AGUA NECESARIOS PARA EL

MENOR PESO ~ VITAMINAS
MOLECULAR PARA ESTA METABOLISMO Y LIPOSOLUBLES HIDROSOLUBLES VITAMINAS
CATEGORIA VITALES EN NUESTRA -HIDROSOLUBLES B (81, B, B3, BS LIPOSOLUBLES
DIETA RS B
B6, B8, B9, B12) Y AD,E K
LA VITAMINA C.




MINERALES

| | 1

MINERALES FUNCIONES ALGUNOS
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