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En este trabajo conoceremos un poco acerca de la definicion de la dieta, y de los alcances
gue tiene imaginamos un alimento, hasta que los ingerimos, es muy importante tomar en cuenta cada

una de las areas que abarca la nutricion.






Definicién de dieta

La dieta a mi punto de vista es todo lo que consumimos en todo el dia, ya sea saludable o
no, muchos la conocemos o tenemos la idea que es quitar o limitar alimentos de nuestro dia para
estar mas “sanos”, cuando en realidad es mas que eso. Cuando esta dieta se sigue de manera regular
en cuanto a la composicion, la frecuencia y la cantidad de alimentos y bebidas que se consumen, se
le denomina: patron de alimentacion, tal como lo dice: Alimentacion la salud (2020) Definicion de

una dieta saludable. https://alimentacionysalud.unam.mx/definicion-de-una-dieta-saludable/.

Esto depende mucho de las condiciones y la disponibilidad que la persona tenga, aunado a
los factores que se presenten a su alrededor, como lo es: la cultura, el ambiente, el estado personal,

la situacion econdmica, la zona geografica y la disponibilidad de alimentos y servicios.

Leyes de alimentacion

Todo plan de alimentacion debe de respetar las cuatro leyes de alimentacién: cantidad,
calidad, armonia y educacion, tal como lo dice: Mixtli Especias gourmet. Las 4 leyes de la
alimentacion. https://www.especiasmixtli.com/blog-entry/las-4-leyes-de-la-alimentacion. Con la
finalidad de poder equilibrar a manera de macro y micro nutrientes correctamente nuestro régimen
alimenticio, asi mismo, tener una dieta rica en sabores, olores y que pueda ser agradable en todos los
sentidos. Estas leyes son las siguientes: Completa, la dieta debe incluir todos los grupos de alimentos.
Variada, debe de ser intercambiable y variada en alimentos y tipos de coccion. Inocua, ninguno de
sus componentes debe de presentar un riesgo nocivo para la salud, higiene personal y alimentaria.
Adecuada, la dieta debe corresponder al gusto del paciente, su cultura, su economia, los aspectos

sociales que lo incluyen, religion, etc. (Antologia UDS, 2022, p. 50).


https://alimentacionysalud.unam.mx/definicion-de-una-dieta-saludable/
https://www.especiasmixtli.com/blog-entry/las-4-leyes-de-la-alimentacion

Dietoterapia

Es el tratamiento nutricional y es la herramienta de la funcion clinica, es decir, tiene como
objetivo prevenir o darles un tratamiento a las enfermedades, ya que existen enfermedades crénico
degenerativas como el cancer, y necesitan de un cuidado especifico y de calidad, para mantener lo

mas sano y en las mejores condiciones al cuerpo humano.

Tipos de dietas

Existen muchos tipos de dietas, como lo son la dieta mediterranea, dash, blanda, gaps,
hipocaldrica, hipercaldrico, laxante, etc. Es una gran variedad de planes, de recomendaciones, cada
una de ellas son adecuadas segun los requerimientos del paciente, con el objetivo de cuidar y mejorar
la salud y la integridad, hay dietas para pacientes enfermos, para personas que desean un mejor
cuerpo, etc. Todas estas son modificadas segln su: edad, talla, peso, estudio fisioldgico, género y
actividad fisica. Los tipos de dieta se clasifican en: modificadas en consistencia y modificadas en el

contenido de nutrientes.

Dietas modificadas en consistencia

Se emplea como tratamiento en pacientes que tienen dificultades de masticacion o deglucion,
tanto a alimentos solidos como liquidos, para facilitar la deglucion y por seguridad para reducir el

riesgo de bronco aspiracién y atragantamiento. (Antologia UDS, 2022, p. 53).

Dietas modificadas en el contenido de nutrientes

En este tipo de dietas se modifican los nutrimentos y la cantidad energética, se distribuyen

segun los alimentos adecuados a la condicion patolégica y fisioldgica del individuo.



Dentro de esta seccion se busca el equilibrio entre los macro y micro nutrientes, modificando

la cantidad y tipo de lipidos, los hidratos de carbono, la energia y las proteinas.

Dieta insuficiente, malnutricidn y desnutricion

Se le nombra dieta insuficiente, a la dieta que resulta inadecuada para cubrir las necesidades,
aquella que puede caer en excesos 0 que sea pobre en los requerimientos del paciente, puede afectar
aun mas la salud de la persona en el caso de un enfermo y entorpecer el proceso y el avance de

cualquier plan alimenticio.

Malnutricion: Es el estado que aparece como resultado de una dieta desequilibrada,
(Antologia UDS, p. 69), puede ser pobre o excesiva en muchos grupos alimenticios, pero no cumple
con lo que el paciente requiere, en ocasiones juzgamos a las personas por su aspecto fisico, llegamos
a la conclusidn de que podemos estar sanos por cOmo nos vemos, pero es mas que eso, puede haber
una persona con una talla mas grande con una mala nutricion, o también una persona con una talla
mucho mas reducida con mala nutricién igual. Esta se basa en hidratos de carbono refinados

(procedentes del trigo, el arroz y el azlcar), grasas y aceites procesados. (Antologia UDS, p. 69).

Desnutricion: Se le llama desnutricion a un estado patoldgico de distintos grados de seriedad
y de distintas manifestaciones clinicas causadas por la asimilacion deficiente de alimentos por el
organismo. (Antologia UDS, p.70), es cuando no se ingieren calorias y proteinas suficientes para el
correcto funcionamiento del cuerpo humano, existe un desbalance de vitaminas, hierro, yodo,
calorias, entre otros, algunos de los factores son los bajos recursos que tiene algunas personas, o todo
una poblacion, los paises subdesarrollados, que tienen dificultades en el acceso a los alimentos,
servicios, y la facilidad de tener un trabajo y buenos ingresos, por otro lado también tienen que ver

las personas con trastornos de la conducta alimentaria.



Es importante conocer cada uno de los aspectos que influyen en nuestra alimentaciéon, saber
gue es sano, que puede nutrirnos y tener conciencia de la gravedad que tiene el no saber cuidar
nuestra alimentacion, o no reconocer que tenemos un detalle y acudir a un especialista en el tema,
las causas de una poblacion con detalles alimenticios, son muchas, pero una de las mas grandes y

preocupantes es la ignorancia al momento de actuar con relacién a nuestra salud.









