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HSTORICOS

NUTRICION

|
HOMBRES
PRIMITIVOS
CTITTTL IV LLILN

Dependian de la caza,
pesca y recoleccion.

Domesticacion de

ahimales.

Sistemas de
produccion

Sistemas de
conservaciony
| distribucion

EPOCA ANTIGUA

SSSSVY IV IV ANV

/, GRECIA E
CTTTLTI TS LieY

Historia biblica de
Daniel.

Dietético

Chicharos,
lentejas judias.

Mejor salud.

Consideraban la dieta
como una medicina a
sus enfermedades. |

Por ejemplo:

|n+eﬁraror\ 4
elemento.

.
Caliente, mojado.*\

i ]
Frio y seco. w




ANTECEDENTES
HISTORICOS DE9 ,

F EN ROMA E r BIBLIA
SO AV VAV [NAMRNAY \ L VNV NN

METODO
EXPERIMEN

SOV VLAY Y\\\\\\\\
Paralelos, Da vinciy Galeno,
Sanctorius. Consideraciones Harvey,Réamur,Spollanz
| dietéticas | ani,Beamont, Pavlow. |

Hy

Indigeera y

Eliminacioén.

o L;E ﬂjﬁ 'T*E » k}}}?ﬁ
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Elaboracion de pan y 1.
. Nutricion.
otros alimentos.

8 Alimentos. *\ Salud. B Absorcidén *\

—

B Enfermedad. *\ Digestion.
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ANTOINE
LAVOISER
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Se intereso por el
estudio del
metabolismo.

S
% %
C"dimen’ros.

B Dirige. W

B Cuerpo. 1

METABOLISMO
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/, ENUNCIO E
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Conjunto de racciones
quimicas.

La suma importante.

Obtener.

ﬁ V4
energia. *\

Que constituye el
metabolismo.
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ORIGEN DE | f6b
N@RtCION EN MEXICO. 1%
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EPOCA
PREHISPANIC
SO SSV LV VY VAV

Desarollo de |a
agricultura.

e acceso a mejor‘es 4

alimentos.

A
Clase alta. *\

Buena
alimentacidn

1887
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Primeros Escritos
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José Patron

—

Pelagra.

Falta de
vitaminas

Publico un articulo

La culebrilla W




ORIGEN DE LA

N(TR:CK’)N EN MEX@D.

F 910- 1921 E
SO SSY LV VY VAV N\

Evolucion de la salud
publica.

inves+iaacién

B Dr. Liceaga *\

g Dr. Rodriguez 1

1736
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Dr. José Quitin
Olascagua.
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Pionhero de la

Die+o|oaia

Padre de la

nutricion
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Por ejemplo:

E. en nutricion.

Licenciatura en
Nutricion.
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IW_IMENTAoléN E , ALIMENTO /, NUTRENTE E
ST A N RL T RS AR CEITLIL LT VALY
Actividad Fundamental Producto. Sustancias Quimicas.
en nuestra vida.
Ingestion de N Almaceﬁ{: ! descomPOne,
alimentos. +r'an6Por'+e S tranforma N utiliza.
¥inu+rien+es.
— - — [ ,
Energia. *\ Alimentacion. W Energia
[ . — .
necesidades Nutrientes. *\ macronutrientes y
alimenticias. micronutrientes.




s CONCEPTOS

F NUTRICION E r ENERGIA F,ECOMENDACIC'Dg
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consiste en la Efectuar un trabajo. Sugerencia.
reincorporaciony
transformacidn |
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Se recomienda

Mantenimiento,

desarrollo y se mide en kcal . .
N E ingerir.
~ Movimiento.

Energia *} Proviene de Cifra coIectwaﬁ\
alimetos. i |
Autrétofay . r] calculos
) Diversos o
Heterotrofa estadisticos.
J procesos ]




CONCEPTOS ) f6b

|
FEQUERIMIENTOE
SO SSY LV VY VAV \ \

Cantidad que necesita
un individuo.

( Ingerir.

Correcta nutricion

Difiere de una
persona a otra.

KILOCALORIAS.

SOSSV IV IV ANV

F\IUTRIMENTO. E
“\\\\\\\\\\\ -2\

Conocida como caloria.

Proporcionan los
alimentos.

B Energia. *\

1 keal = 1000 cal.

Sustancia o unidad
funcional.

@da en la dieta.

h Va
célula *\

rf . -7
Alimentacion *\
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F DETA E FNOCU,D = 1’ ATRACTIVO E
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SOV SOAS Y VAV

Alimentos que se No es perjudicial. Habitos en ellos.
ingiere en un dia.

sustancias
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fnnni H
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Exposicion rePeJriolas.

No es un reaimen

alimentacion o provenientes del

metabolismo

. ’7 h
Regimen de Peces venenosos.ﬁ\ sabores. *\
alimentacion. | |
edad, talla, peso, Leyes de stilos
ote. | alimentacion culinarios.
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Proceso por hidrolisis. Se incorporan los Transformacion de

nutrientes. proteinas,
| | carbohidratos. |

Tipos de enzimas. Excrecion

Intestino delaado

. ., — , Sustancias que
Masticacion, Proteinas, Grasa — 10 sirvenq
Deglucién. y Hidratos de ]
Peristalsis, carbono. Ni seran usadas
} Defecacion.




LA NUTRICION f6b
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’ CIENCIAS. E ’ NUTRIOLOGIA /, NUTRICION E
ST PN R R AR LU EE AR RRRWAY
Nutricion, bromatologia, Proceso. Ciencia.
dietética, nutricion
clinica etc. | |

orbebods Transformacion de
Bloloalco Enegia

B y — — .
Ingestion, Nutricidn. *\ Alimentos *\
transformacién e '
utilizacion Crecery
transformarse




EL PAPEL DEL
W ROFESIONAL EN LA 4
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LIC. EN INVESTIGACION DE COMEDORES
NUTRICI
SOOI ESSLLLTVMNLY , INDU
Brinda atencion Estudios, analisis y Disefan.
nutrioldgica ensayos.

C’ldividuos

8 Sanos *\

Menus, ahmen+acnon Yy

Evidencia cientifica
ejer‘acnos

Mejorar la salud.ﬁ\

’7 - .
Salud nutnmona?\

—

Enfermos




EL PAPEL DEL
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ALIMENTACION NUTRICION NUTRICION
COMUNITARIA. CLINICA . DEPORTIVA.

ST RRI T TR CETECT TG

Nutricion en Planes de Guias de alimentacion.
comunidades. alimentacion.

Programas Sociales. Instituciones de salud.

RequerimienJros.

L
Atletas. *\

—

Alimentacidn *\

Niveles de
atencion.
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LITICAS PUBRLICAS. ’ ALMENTACION E ERGAMZAC'ONE%
ST A BN wEmE L ——— T LT,
Politicas Alimentarias. Propdsitos Encaragadas de la
alimentaciony
| | nutricion. |

Hy

utricion aaé{ﬁa

Evidencias cientificas. bajar He peso

nt dad 5
enfermedades cronic TN R S

8 Poblacidn. *\
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