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Evolucion Histdrica de la Nutricidn

La alimentacion
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!

Necesidad
fundamental
del hombre

!

Babilonia: Daniel y Grecia

sus tres amigos

!

Roma Ao 1476 A.C

!

Se depende de la
caza y vegetales
y se aprende a
domesticary a
cultivar

Crean la primera dieta
durante 10 dias, A base
leguminosas

Datan de la época
Prehispanica

g

Se desarrolla la
agricultura y solo
la clase
privilegiada tiene
acceso

Se asocia la
enfermedad
con la salud
mejorando
la
alimentacion

Priorizan la
alimentacion,
Evitando la
cienciay
medicina

Origenes de la Nutricién en México
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1889 - Alvaro Dominguez
Pedn y su trabajo sobre
pelagra

1936 — Encuesta
de Alimentacion y
Nutricion

!
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1908 — La Cuadernilla Dr.
José Patrén Correa

1943 - Se crea el
INNU

i

¥

1910 — Dr. Eduardo Liceaga
Evolucion de la salud
Publica y medicina

1970 — EIl ISSSTE
inicia la escuela
de Dietéticay
Nutricion




Desde la antigliedad a
estado presenta la ciencia
en la alimentacion

Se mejora la recoleccién
hasta llegar al cultivo y

A base de prueba y error
los antepasados descubren
el alimento

Definicién de Alimento y alimentacion

Alimentacién

.

Es la ingestion de los
alimentos para proveer
energia y su desarrollo

Funciones de la Alimentacion

- Nutricionales:
Proporciona materiay
energia

- Sociales: Favorece la
Comunicacion

- Psicolégicos: Mejora
la salud

Alimento
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Es un producto
nutritivo con el
objetivo de
mantener funciones
vitales en el ser vivo




Nutricidn

!

Definicion de Nutricidn y Nutriente

—) Clasificacion

ad

Se refiere a los
nutrientes de
los alimentos

Nutriente
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- Nutricidn Autdtrofa
- Nutricion Heterdtrofa

Son las sustancias
guimicas en los alimentos

La Nutricion como Ciencia

Estudia el organismo

y su forma de

proveer energia a

través de los
alimentos

!

Analiza como

- Ingiere
- Digiere
- Absorbe

- Transporta

- Utiliza
- Extrae
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Estudia los procesos
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- Ingestion

- Transformacion

- Utilizacién de
los alimentos
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- Macronutrientes
- Micronutrientes

Ciencias que la Estudian
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- Nutricién

- Bromatologia

- Dietético

- Nutricién clinica
tecnoldgica de
los alimentos




El Papel Profesional de la Nutricidon

Brinda atencion
Nutrioldgica

L

A pacientes:

- Sanos
- Riesgo
- Enfermos

Antologia de Introduccion a la Nutricion UDS 2022

Il

Permite el desempefio en el
campo profesional basico

Habilidades

!

Responde con calidad y
compromiso a las
necesidades sociales

U

En el tema de:

- Alimentacién
- Nutricion

Bibliografia

|

- Integrar

- Generar

- Aplicar

- Habilidad

- Actitud

- Conocimiento




