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ploria, de lag guiag alimentariag

1997
Se publico por primera vez la Guia
de Alimentacion y Salud
e 1998
La Guia incorpora nuevos temas
sobre la alimentacion en diferentes

Qefmécéén q’& WW

Expresion de principios de educacion
nutricional en forma de alimentos
cuyo proposito es educar a |
poblacion y guiar las politicas
nacionales de alimentacion vy
nutricion asi como a la industria de
alimentos.

etapas de la vida

Fages para el degarrollo-de lag
alimentariag en el. mundo-

Son elaboradas por expertos
en agricultura, salud,
educacion, nutricion y la
ciencia de los alimentos.

sag alimentariag come- herramienta
nulricional,

se busca elaborar estas
guias tomando como
referencia los alimentos y
no los nutrientes.
Hddoidiog- alimentarios
son comportamientos conscient
colectivos vy repetitivos, que
onducen a la persona aa
eleccionar, consumir y utilizar
agp'determinados alimentos o dietas, en

" respuesta a influencias sociales y
culturales

Recomendaciones. practicag

e Actividad fisica

 descanso y sueiio

e guias alimentarias

e evitar bebidas azucaradas

e tomar agua

e Evitar ayunos prolongados

e comer frutas, verduras,
suficientes cereales

buscar saciedad

Bibliografia
Antologia de la Universidad Del Sureste (2022).
INTRODUCCION A LA NUTRICION (PP. 73-95)






