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Historia de las
guías

alimentarias



La Guía de Alimentación y Salud se publicó por primera vez
en 1997.



Representan de manera gráfica las recomendaciones de
parámetros nutricionales macro y micronutrientes.



México cuenta con guías de alimentación y actividad
física que permita a la población tomar decisiones.



Definición de
guías alimentarias



Según la OMS y FAO, 1998, dice que las guías
alimentarias su propósito es educar a la población.



Guías alimentarias
en el mundo



México.



Chile.



Colombia.



Guatemala.



Jamaica.



Perú. 



Costa rica.



Paraguay. 



Venezuela. 



Ecuador.



China.



India. 



Turquía. 



Francia.



Fases para el
desarrollo de las
guías alimentarias



Las guías alimentarias son elaboradas por equipos interdisciplinarios.



Guías alimentarias
como una herramienta

nutricional



Las Guías Alimentarias son una herramienta para educar a
la población.



Las causas de la malnutrición son complejas.



Hábitos
alimentarios



Los hábitos alimentarios implican un rol significativo
en la salud y enfermedad de un individuo.



Los hábitos alimentarios comienzan en la familia.



La Infancia es el momento para adquirir buenos hábitos
alimentarios.



Recomendaciones
prácticas para una
buena alimentación



Actividad física.

Un niño debe
dormir 12hrs. y
un adulto 8hrs.



Diminuir el consumo de bebidas azucaras.

El agua ayuda a cumplir funciones vitales 
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