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UNIDAD IV

INTRODUCCION A
NUTRICION. =

Tema:
Super nota.

Profesora: Daniela Monserrath Mmendez
Guillén.

Alumna: Miriam Alejandra Garcia

Alfonzo.
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Herramienta No todas van

fundamental parala ¢ plato del Bien Comer dirigidas a la

misma poblacion.

Objetivos:
 Guiar al consumidor en la {
seleccién y adopcién.

« Proponer criterios

técnicos en alimentacién

y nutricién.
« Ofrecer un instrumento
para orientar.

4.1 HISTORIA DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS.

La guia alimenta@ Yy Se publicé con una Unica
salud se publico por B@g seccion dedicada a

primera vezen =~ - / aspectos nutricionales
{ 1997. . & generales.

Alimentacion para:
« Embarazo.
Lactancia.

Infancia.
Adolescencia.

Tercera edad.

4.9 DEFINICION DE GUIAS
ALIMENTARIAS.

NUTRITION FACTS




4.3 GUIAS ALIMENTARIAS EN EL
MUNDO.

Las guias alimentarias varian segun el pais que
esten dirgidas.
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4.4 FASES PARA EL DESARKOLLO
DE GUIAS ALIMENTARIAS.




. .comprender.. . .

4.5 GUIAS ALIMENTARIAS COMO
HERRAMIENTA NUTRICIONAL.
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4.6 HABITOS ALIMENTARIOS.

Son comportamientos
conscientes gue conducen
a las personas a consumir

ciertos alimentos.
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Algunos factores son
fisiolégicos, ambientales,
econémicos VY
socioculturales influyen.




4.7 RECOMENDACIONES PRACTICAS
PARA UNA BUENA ALIMENTACION.

Comer saludable. Descanso y Suefio.

Actividad Fisica.
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Seguir la Guias Alimentarias Tomar Agua

No tomar bebidas
ato del Bien Comer azucaradas.

Comer cereales.

i

Consumir alimentos de
origen animal.
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