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Pasteur: “la ciencia no
conoce fronteras
nacionales”

Surge a partir de la
existencia de mentes
humanas
investigadoras

\x\

comprendida en
sucesion cronologicay
ser relacionada con
otros
contextos.

ANTECEDENTLES

Estudio de los alimentos y
su aprovechamiento por el

Nutricion
componente
basico de la salud
del individuo

organismo desde una
Optica
cientifica.

Se remonta a no
mas de
doscientos anos.




Siglo XX.

La alimentacién como Se desarrolla la

una necesidady
preocupacion
fundamental

\x\

nutriologia como
ciencia especialigada

El hombre primitivo
aprendio pronto a asociar
sus enfermedades con la
dieta.

Evolucion historica

El interes por los valores
nutritivos de los alimentos
comenzo6 antes del inicio
de la civilizacién

Paracelso, Leonardo Da Vinciy
Sanctorius
se preocupan por el balance entre
la ingesta y la eliminacién de los
alimentos por el
organismo

El hombre primitivo
aprendié pronto a asociar
sus enfermedades con la b

dieta.




39
Aparecen los
primeros escritos
relacionados a la

Se origina la nutricion
en México en la
epoca prehispanica

\x\

1889 Alvaro Dominguez
Pedn y su trabajo sobre
pelagra.

nutricion

Origen de la
e o 7 /) e |
nutricion en Mexico N

1908 19
r. José Patrén Correa publicé

, Es creado el INNu
un articulo sobre la

desnutriciéon en le sureste En los afios 70 inicia en cambia su nombre en 1980 a

Instituto Nacional de
el ISSSTE, la Escuela de Ciencias Médicas Y Nutricién

Dietética y Nutricion Salvador Zubiran (INNSZ).







Es el proceso por el cual
obtenemos los nutrientes que
nuestro cuerpo
necesita para vivir.

La alimentacion es
una actividad
fundamental en
nuestra vida

Funciones de la alimentacién!
-Nutricionales

-Sociales
-Psicologicos

Definicion de
alimento vy

alimentacic

Un alimento es todo
producto que forma

Los alimentos pueden
ser liquido, solido o
semisolido

parte de una dieta.

Los alimentos sirven
como almacény
transporte de nutrientes




Los nutrientes son las
sustancias quimicas
contenidas en los
alimentos

La nutricion es el proceso
mediante el cual el cuerpo
aprovecha los alimentos
ingeridos.

Los macronutrientes son
aquellos que necesitamos
en grandes cantidades

Implica digestion,
absorcion, asimilacion
y excrecion.

Los micronutrientes son
aquellos que sélo
necesitamos en cantidades
muy
pequenas

La alimentacidn es un
proceso voluntarioy
onsiente, la nutricién no




Estudia los procesos
de ingestion,
transformacion, y utilizacién
de los alimentos por el

organismo

\x\

clencila

En el siglo XVIII
Lavoisier hizo las
primeras
observaciones
obre | '

Hipocrates y
Petreus
Hispanus.

Es la ciencia que estudia la
forma en que el organismo
utiliza la energia de los
alimentos para mantenerse y
crecer

[.a nutricion como

También implica el
estudio sobre el efecto
de los nutrientes

sobre la salud y
enfermedades.

La nutricién estudia todos
los procesos bioquimicos y
fisiologicos que
suceden en el organismo




NelnallalSdg=1a
comedores

Es un profesional capaz de
brindar atencion nutriolégica a
individuos sanos, en riesgo o
enfermos

industriale Alimentacion

comunitaria

N
El papel del profesional

/6 de la nutricion §

Realizan diversos tipos
de estudios, analisis y
ensayos clinicos

Nutricion
deportiva

Nutricion
clinica
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