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Antecedente histórico de la nutrición 

Evolución de la nutrición 

Los hombres eran primitivos y
vivían de la caza, pesca y

recolección de alimentos hasta
formar las primeras organizaciones

cuando aprendieron a cazar y a
cultivar  

Origen de la nutrición en
mexico 

El origen de la nutrición en
mexico data de la época

prehispánica en meso América
con el desarrollo de la

agricultura  

Conceptos básicos 

Proceso por el cual
obtenemos los

nutrientes para vivir 

Alimento y
alimentación 

Sustancia sólida líquida 
que puede ser ingerida

digerida y excretada por 
el organismo  



Nutriente y nutricion 

Nutriente:sustancias
químicas contenidas en los

alimentos que el cuerpo
descompone 

Nutricion:Forma en
que nos alimentamos  

La nutrición como
ciencia 

Se preocupa preferentemente 
del estudio de los procesos 
de ingestión transformacion
y utilización de los alimentos 

El papel del profesional en la
nutricion  

es un profesional con
competencias, habilidades y

actitudes suficientes para
identificar las necesidades

nutricionales de la población


