Nombre del alumno

3uro\ni go\'orielo\ Sanchez ramos

hombre de la materia
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l.grupo de la

Se puede leche y sus
clasificar en 3 derivados

grupos acuerdo 2.grupo de la

con la funcion carne
que desempena 3.grupo de la

en nuestro
organismo

fruta y verdura
4.grupo de los
panes y cereales
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For ejemplo:
—alimentos energético
—alimentos
requladores
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clasificacion
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en perecedores
y estables en
funcion en
seguridad
alimentaria y
cualidades
alimentarias
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clasificacion en
ks
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se clasifica en
glacidos o
hidratos de
carbono ,los

lipidos o grasas

y las proteinas .

—_



Cudl es su
funcién

proporcionan
valores para la
energiay los
nutrientes,incluida
las proteinas los
carbohidratos ,las
grasas y vitaminas

LOS ALIMENTOS Y
s COMPOSIGION

clasificacion

los tejidos de los
seres vivos esta
constituido por
Carbono(c)hicfroge
no(h) y oxigeno
(o)siendo los
compuestos
mayoritarios de
agua

los 3 grupos

l:verdura y frutas
2:cerealesy
tubérculos
3:leguminosas y
alimentos de origen
animal
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clasificacio
n de
nutrientes
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;Qué es?

Los nutrientes se clasifican
en macronutrientes y
micronutrientes, la principal
diferencia se relaciona con
las cantidades que precisa
nuestro organismo.

energético

* energia necesaria para las
funciones vitales

Hidratos de carbono y
lipidos

plastico

e estructura de los distintos

oérganos y tejidos

e Proteinas

reguladores

e Procesos de metabolismo y
funcionales del organismo

e vitaminas y minerales



que pasa si no

macronutri
consurnen

entes

e aMINOACIAOS



que son

Hidratos de
carbono

ejemplo




lipidos
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biomoléculas orgdnicas
formadas bdsicamente por
carbono e hidrégeno y
generalmente también
oxigeno; pero en porcentajes
mucho mas bajos. Ademdas
pueden contener también
fésforo, nitrogeno y azufre .

Beneficios

Ademds de darle
combustible al cuerpo, las
grasas: ayudan al cuerpo a
absorber algunas vitaminas
liposolubles (las vitaminas A,
D, E y K) que solo se pueden
absorber si la dieta de una
persona incluye grasas. son
los componentes basicos de
las"Thormonas. son
importantes para la salud
del cerebro.
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e |los monoglicéridos,

contienen una molécula de
dcido graso. los diglicéridos,
con dos moléculas de acidos
grasos. los triglicéridos, con
tres moléculas de dcidos
grasos.

PropOsito

proveen de dcidos grasos
esenciales necesarios para
la sintesis de los
eicosanoides y de otros
derivados bioactivos;
constituyen el vehiculo de
vitaminas liposolubles



Alimentos con

proteinas
carne
lacteos
> granos
huevos

cereales
frutos secos

Proteinas tipos de proteina

Son los nutrientes que

~ ; 1.segun la forma
de§empenan un mayor 2.segun a la solubilidad
ndmero de funciones

! 3.segun la composicion quimica
en las células de todos g , P . 9
. 4.segun el origen
los seres vivos

Estructura

Primaria:formada a partir del
encadenamiento de los
> aminoacidos
secundario:por el plegamiento
de la cadena primaria
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Son aquellos que {
suministran la mayor parte
de la energia metabdlica del {

e Promueven el crecimiernu'y
constante de los cultivos

cuerpo

* Beneﬁc'lOS
Mtcronutrte e crecimiento y desarrollo del
organismo
te e mantenimiento del sistema

inmunolbgico

|
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e Aportalo que so
vitaminas (AB,C, y los
minerales (calcio

K JRierro,agnesio,etc).




: , Vitamina mas
vitaminas

importante

Funcionamiento




f ;Qué es? ~ Tipp

es una sustancia solida e Mmacrominerales y los
inorgdnica de origen natural < oligoelementos

que posee una estructura
quimica definida, miasma
que le confiere ~
caracteristicas

fisicoquimicas particulares, r
generalmente es el anién de

m‘inerales un metal el grupo

dominante, y de acuer- do a < En donde se

este se clasifican los
minerales encuentra

e se encuentra en los acidos y

[ V4 ° | I. I
Tipo dé minerales _ alcalis corpora

Macrominerales <
fosforo

potasio

azufre g
cloro

\_




