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HISTORIA DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS

La Guia de Alimentacion y Salud se publicé por primera vez
en 1997 con una Unica seccion dedicada a aspectos
nutricionales generales. Poco después se incorpor6 otra
Y seccion independiente dedicada a la prevencion y

' tratamiento dietético de la diabetes.

FASES PARA EL DESARROLLO DE LAS GUIAS
ALIMENTARIA

_Elaboradas por equipo no gubernamental.
.se somete a prueba piloto.
.. se perfeccionaba segln la sociedad.

GUIAS ALIMENTARIAS COMO UNA
HERRAMIENTA NUTRICIONAL

Las Guias Alimentarias constituyen una herramienta de gran
utilidad para educar a la poblacién en el logro de una
alimentacion saludable.

HABITOS ALIMENTARIOS

Los habitos alimentarios implican un rol significativo en la
salud y enfermedad de un individuo, los cuales estan
condicionados por diversos factores (el estado de salud, la
situacion econdmica, la sociedad, la cultura y la religion).
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fue sacada de la antologia de introduccién
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