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Epoca Antigua: En
Babilonia.

-Historia biblica.
-Daniel y sus tres
compaferos.

-Primer experimento
dietético.

-Dieta de leguminosas.
-600 afios a. C.

Renacimiento.

-Italiano (siglos XV y XVI).
-Paracelso, Leonardo Da Vinci y
Sanctorius (preocupacién del
balance entre ingesta y la
eliminacién de los alimentos por
el organismo.

-Siglo XVI, Leonardo da Vinci en
ltalia (dibujos anatémicos).

EVOLUCION
HISTORICA DE

LA NUTRICION.

El hombre aprendié a
domesticar animales
y a cultivar plantas

para la obtencién de

sus alimentos.
Nutricion-Ciencia.

Roma.

~-Caida del Imperio Romano
(afio 476 a.C.) hasta la Edad
media.

~-Expansion del cristianismo.
-Pausa de la atencién a la

medicina ni a la ciencia.

En Grecia.

-Enfermedades-Dieta.

- Hipécrates (460 afios a.
C. ) Medicina-Nutricidn.
~-Antiguo médico griego
infrodujo 4 elementos.

- Siglo Il después de
Cristo, Galeno, médico
griego del reino de
Pérgamo, escribid
anatomia del hombre.

Segun la Biblia.

-Primeras referencias de la
alimentacidn.
- Historiador Herédoto (siglo VI

a.C.)
-Salud y enfermedad.



Galeno (130 a 200 d. Q)

-Dedujo que el estémago era el lugar
en que los alimentos se
fragmentaban en particulas.

-Factor de la medicina.

René Réamur (1683 -1757).

-Los alimentos eran disueltos en el
estomago.

-Evidencid la existencia del 4cido en
el jugo gdstrico.

- Nuevo método de investigacidn.

Lazaro Spallanzani
(1729 -1799)

-Libro que explicaba la
digestion es un proceso
quimico y no una

fermentacidn.

METODO
EXPERIMENTAL

Comenzd en la

era cristiana.

William Harvey (1578 -
1657) siglo XVII.

-Demostrd la circulacion de
la sangre.

-Puso los cimientos.

-Como el material
alimenticio es llevado a

todas las células del cuerpo.

William Beaumont
(1785 - 1853)

~-Encontrd una fistula en el
estomago.

-Realizé 238 observaciones.
-Existencia de un jugo disolvente

en el estémago.

Sanctorius (1561-1636).

~-Emprendié el estudio de la
nutricion en seres humanos.
-Savtorius publico su libro en
Leipzig en 1614 (metabolismo
basal).

Pedro Ivan Pavlow
(1849- 1936).

~-Conocimiento de los
procesos digestivos.
-"Lecturas sobre el trabajo
de las glandulas digestivas
de 1897.

-Expone la fistula de Pavlow
y su técnica de

"Alimentacién fingida".

Siglo XIX. Enzima a la que
se dio el nombre de

pepsina (1835).



Siglo XVIII, Antoine
Lavoisier.

Cientifico francés. Esto es,
productos que resultan
después que digiere el

cuerpo los alimentos.

-Procesos quimicos
constituye el metabolismo.
-Primero en medir el
metabolismo en el ser

humano.

~Trabajo continuado por
Liebig, Voit y Rubner.
-Pasteur: descubrimiento

del valor de los antibidticos.

DESCUBRIMIENTO
DEL
METABOLISMO.

Descubrimiento de
factores nutritivos.

Francois Magendie (1783 -
1855) los animales
necesitaban nitrégeno en

la dieta.

Magendie, (en 1838) llamé
“proteina” a la materia
nitrogenada a los

alimentos albuminosos.

Descubrieron que el
Calcio y el Fésforo.



En 1889.

Aparicién de primeros
escritos relacionados
con la nutricién, Alvaro
Dominguez Pedn y su
trabajo sobre pelagra.

En 1908.

Dr. José Patrén Correa publicéd

un articulo sobre “la culebrilla”.

~Cuadro clinico y etapas.
-Relacién-Dieta inadecuada.

1910.

~Evolucién de la Salud
Publica y medicina
preventiva, Dr. Eduardo
Liceaga

ORIGEN DE LA
NUTRICION EN
MEXICO.

Datan de la época
prehispdnica en
Mesoamérica con el

desarrollo de la agricultura

(2500-1500 a. C.).

1936.

-Dietologia en México, Dr.
José Quintin Olascoagua
Moncada.
~-Departamento de
Salubridad inicia la

ensefianza de la nutriologia.

1940.

Encuesta de

Alimentacidn y Nutricidn.

1943

Es creado el INNu.

1980

Cambio de nombre a
Instituto Nacional de
Ciencias Médicas Y
Nutricidn Salvador Zubirdn

(INNSZ).

1970

-Inicia en el ISSSTE.
-Universidad
lberoamericana que
alberga la primera
Licenciatura en Nutricidon
del pais.



ANTECEDENTES HISTORICOS

DE LLA NUTRICION

-La ciencia ha sido

alimentacion.

i pass:.
—Desc1/1bren alimentos -Actividad fundamental en la
a traves de prueba y o

-Producto que formar parte

de una dieta con el objeto de
error.

-Socializacion del ser humano. calmar el hambre.

—Se'llega el -Obtenemos los nutrientes. -Producto, natural o
Agitenliivie, i los -Ingestion de alimento. transformado.

metodos de coccion -Necesidades alimenticias.

-Desarrolla sus procesos
-Consigue energia y ayuda a biologicos.
desarrollarse. -Puede ser liquido, sélido o

semisolido.

de los alimentos.



NUTRIENTE.

!

-Sustancias qu?mico\s.
-Suministra energia, forma
estructuras y Powticipo\ en redcciones

quimicas especificas.

!

TiPos

!

-Macronutrientes: gromo{es
cantidades (proteinas, hidratos de
carbono y las grasas).
-Micronutrientes: cantidades muy
pequefias (vitaminas y los minerales).

-Agua y la fibra (otros).

DEFINICION DE
NUTRIENTE Y NUTRICION.

~

NUTRICION.

!

Reincorporacion y transformacion de

materia Y enekg?o\ de los orgo\nismos.

-Proceso mediante el cual el cuerpo

o\PVOVecko\ los alimentos ingerio{os.

&«

Autotrofa

!

-Producen su propio
alimento.

-Sustancias inorgémico\s.
-Procede de auto- ‘propio’,
‘Por uno mismo, — trofo
‘que se dlimenta’.

Clasificacion

N\

Heterdtrofa

l

-Organismos que necesitan
de otros para vivir.
-Proviene de hetero- ‘otro
y — trofo ‘que se
alimenta'”.

-Sustdncias organicas
sintetizadas por otros
organismos,



DIGESTION.

l

Proceso de transformacion por
hidrolisis.

-Participan diferentes tipos de
enzimads.

-Incluye la masticacion,
o{eglucién, la Peristqlsis Y la
defecacion o eliminacion de los

alimentos.

PROCESSO DE LA
— NUTRICION. ~

/

Asimilacion.

|

-Proceso por el que se
incorporan los
nutrientes.

-A traves de las Pau'edes
del intestino Aelgo\o{o.
-Agua, alcohol, azacares,
minerdles y vitaminas
hidrosolubles.

\

Excrecion.

!

-Se dsocid 4 un proceso
del metabolismo.
-Consiste en la
transformacion de las
proteinas, los
carbohidratos.

Absorcion.

|

-Proceso fisioldgico.
-Expulsa sustancias que

no sirven,



LA NUTRICION

CIENCIAS DEDICADAS AL ESTUDIO '\ € COMO CIENCIA. N LA BRI
DE LOS ALIMENTOS
1 Denominan “nutriologio\" a
l la ciencia que estudia o la

-Nutricion. oL nutricion como un proceso
ConJunto de procesos bnologlcos )
-Broma\tologio\. . ) biologico.
que permiten la vida del humano.
-Dietetica. C .. . .
4 Nutricion-Ciencid.
-Nutricion Clinica. l

—Tecnolog?o\ de 1

Alimentos. . _ Como ciencid:
Estudia la forma en que el organismo
1 utiliza la energ?o\ de los alimentos

Procesos de ingestion, para mantenerse y crecer. l

nsformacion il on . .. :
tra f rmacion, utilizaci Nutricion estudia todos
de los alimentos. . ..

los procesos 'onoqmmucos y

fisiologicos.
Procesos:

|

Ingiere, digiere, absorbe,
transporta.



+ EL. PAPEL DEL PROFESIONAL +
DE LA N UTRICION

--

Campos Campos
bdsicos: transversales:

+ -- +
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