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Materia: Introducción a la Nutrición. 

Tema: Mapa conceptual de los orígenes de la nutrición. 

Grado: 1° licenciatura en nutrición. 
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Antecendes 
historicos de la 

nutricion.

Evolucion 
historica de 
la nutricion.

Origen de la 
nutricion en 

mexico.

El papel del 
profecional 

de la 
nutricion.

Alimento y 
alimentacion.

Nutriente y 
nutricion.

La nutricion 
como ciencia.

Los primitivos dependian 
para su alimentacion de la 

caza, la pesca y de la 
recoleccion de 

vegetables.

La primera 
organizaciones sociales 
sedentarias se dieron 

cuando el hombre 
aprendio a domesticar 

animales.

Fundamenta su ejercicio 
profesional en un marco ético y 
multidisciplinario para responder  
con calidad y compromiso a las 

necesidades sociales de 
alimentación y nutrición 

presentes  y futuras.

El Licenciado en Nutrición es 
un profesional capaz de 

brindar atención nutriológica 
a  individuos sanos, en riesgo 

o enfermos, así como a 
grupos de los diferentes 
sectores de la  sociedad.

Existen organizaciones 
encargadas de la 

alimentación y nutrición, 
internacionales y  

nacionales, que permiten el 
desarrollo de la nutrición y 
del nutriólogo como tal son 

la OMS y la FAO.

Alimento:
Es toda sustancia 

liquida que puede ser 
ingerida, digerida y 

excretada por el 
organismo.

Alimentacion:
Es el proceso por 
el cual se obtienen 
los nutrientes que 
el cuerpo necesita 

para vivir.

Nutriente:
son las sustancias 

quimicas contenidas en 
los alimentos que el 
cuerpo descompone, 

transforma y utiliza para 
dar energia.

(Del latin nutrire) se 
preocupa por el estudio de 
los procesos de ingestion, 
transformacion y utilizacion 

de los alimentos.

como ciencia estudia todos 
los procesos bioquimicos y 
fisiologicos que suceden en 

el organismo para la 
asimilacion del alimento y 

su transformacion en 
energia.

Los 
alimentos 

sirven como 
almacen y 

transportador 
de nutrientes.

Es una 
actividad 

fundamental 
en nuestra 

vida.Relación

Fueron

Relación

se refiere a 

Datan desde la epoca 
prehispanica en 

mesoamerica con el 
desarrollo de la 

agricultura.

Se sabe que la 
especie humana 
habita el planeta 

desde hace mas de 
300,000 mil años.

La nutricion tuvo su 
auge en 1910 con la 
evolucion de la salud 
publica y la medicina 

preventiva en la 
nacion.

Nutricion:
Es el proceso  

mediante el cual el 
organismo aprovecha 
los nutrentes de los 

alimentos para que el 
cuerpo y las celulas se 

mantengan vivas.

- proteinas.
- minerales.
- hidratos de 

carbono.
- vitaminas.
- lipidos.
- carbohidratos.
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