
 

 

 

 

 

     

                                                                                   Catedratico 

Maria del Carmen Lopez Silba 

Alunma 

Fany Yareni Hernandez Lopez 

Tema  

Vicita domiciliaria  

Septimo A 

Materia 

Enfermeria Comunitaria 

Licensiatura en enfermeria 
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visita 

domiciliaria 

Es una técnica educativa que utiliza 

la enfermera para brindar cuidados 

de enfermería a la familia en su 

hogar empleando sus propios 

recursos para la solución de sus 

problemas y necesidades. 

 Reforzar los aspectos educativos y preventivos.  

 Concientizar a la familia para su participación en 

apoyo a la paciente.  

 Evaluar las condiciones socio cultural.  

 Seguimientos de casos. 

 Captación de contactos. 

 Diagnóstico de situación de salud. 

Razones que justifican la 

visita domiciliaria 

 El aumento de la esperanza 

de vida de la población.  

 Las enfermedades crónicas  

 Los ancianos y personas 

dependientes. 

Objetivos de la Visita 

Domiciliaria 

 Acercar los servicios de salud al 

adiestramiento de la familia en comunidad 

hábitos higiénicos. 

  Planificación con la familia de pacientes con 

necesidades de autocuidado, cuidados: 

personas mayores, terminales, inmovilizadas, 

con alta  

 Desarrollar una estrategia hospitalaria. 

Ventajas de la 

visita domiciliaria 

 La Familia se siente con mayor libertad 

para realizar las preguntas que desee. 

 La Familia se siente apoyada y segura 

ante la presencia del enfermero.  

 El Enfermero puede descubrir otra 

necesidad o problemas de salud de la 

familia. 

Desventajas de la 

visita domiciliaria 

 Es costoso, se requiere de mucho personal para lograr 

una amplia cobertura  

 Consume mucho tiempo.  

 Se tiende a visitar a hogares cercanos por el obstáculo 

del transporte.  

 Requiere de una programación cuidadosa 



 

Actividades de la 

enfermera en la visita 

domiciliaria 

  

 Administrar medicamentos. 

 Recoger muestras para laboratorio. 

 Control y seguimiento de parámetros biológicos. 

 Fomentar estilos de vida saludables. 

 Dar soporte emocional y técnico en situaciones de 

crisis. 

 Objetivos Estrategias 

La Visita puede tener 

diferentes objetivos 

Carácter investigador.  

Carácter asistencial.  

 Carácter de educación sanitaria 

Planificación de los 

cuidados 

1.Establecer objetivos que hay que alcanzar a 

corto, mediano y largo plazo.  

2. Establecer acuerdos con la familia.  

3. Identificar y movilizar los recursos 

disponibles para poder alcanzar los objetivos. 

Evaluación 

de la visita 

Se evaluará en cada visita los resultados alcanzados, la cual 

nos sirve para continuar o modificar la planificación en los 

cuidados, detectar dificultades, revisar los objetivos y 

planificar otros nuevos. 

Registro de la 

visita 

El registro debe hacerse en la historia 

clínica en forma concisa, pero revelando 

lo que se vio, escuchó, hizo y lo que se va 

hacer en un futuro, fecha de la próxima 

visita y firma de la enfermera. 

visita 

domiciliaria 

 


