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3 6.- ALIMENTACION

LA ALIMENTACION SALUDABLE ES AQUE S ALIMENTOS
NECESARIOS PARA CUBRIR SUS NECESIDAD PAS DE LA VIDA

ORTAR TODOS LOS NUTRIENTES QUE
CARBONO, GRASAS, PROTEINAS,

1. TIENE QUE SER COMPLETA: DEB
NECESITA EL ORGANISMO:. HIDRATOS
VITAMINAS, MINERALES Y AGUA.

2. TIENE QUE SER SUFICIENTE: LA CANTIDAD DE ALIMENTOS HA DE SER LA
ADECUADA PARA MANTENER EL PESO DENTRO DE LOS RANGOS DE
NORMALIDAD Y, EN LOS NIi0S, LOGRAR UN CRECIMIENTO Y DESARROLLO
PROPORCIONAL.

3. TIENE QUE SER VARIADA: DEBE CONTEMNER DIFERENTES ALIMENTOS DE
TEOS, FRUTAS, VERDURAS Y HORTALIZ
ESCADOS, ETC.),

36G2- LOS ALIMENTOS COMO
MECANISMO DE TRANSMISION DE
ENFERMEDADES.

HIGIENE

ENFERMEDADES
TARIA Y LOS DAMOS PROVOCADOS
)S ALIMENTOS SON, EN EL MEJOR
CASOS, DESAGRADABLES, Y EN EL
UEDEN SER FATALES. PERO HAY
A4S OTRAS CONSECUENCIAS LO
DE ENFERMEDADES TRANSMI
S ALIMENTOS PUEDEN PE
RCIO Y AL TURISMO

ENFERMEDADES DE TRANSMISION
TARIA ABARCAN UN AMPLIO
CTRO DE DOLENCIAS Y

MICROORGANISMOS O SUSTAN
QUIMICAS.

6.4 - ASPEC (] SONAL.
=y

LA HIGIENE DE ALIMENTOS
NUMERO DE RUTINAS QUE D
MANIPULAR LOS ALIMENTOS
PREVENIR DAFOS POTENCIALE
ALIMENTOS PUEDEN TRANSMI
PERSONA A PERSONA ASi CO

CRECIMIENTO DE CIERTAS BACTERIAS
EL EXTERIOR COMO EN EL INTERIOR JADAMENTE LOS ALIMENTOS EN

ALIMENTO) QUE PUEDEN CAUSAR INTOXIC LOS LOS QUE UN ALIMENTO DEBA SER
ALIMENTARIAS. CONS o CONSUMIDO CON POSTERIORIDAD

NTAL LIMPIO
LOS ALIMENTOS.

DS CRUDOS CON COCINADOS
JUNTO A LOS COCINADOS

CONSERVAS LAS LATAS DE CONSERVA QUE
PRESENTEN TAPAS ABOMBADAS (HINCHADAS) DEBEN
DESECHARSE POR COMPLETO.

COCINADO CON HUEVO CRUDO

SE RECOMIENDA EL USO DE GUANTES DE NITRILO O
LOS DE LATEX PARA NO

ES REACCIONES ALERGICAS CON
LOS INTOLERABLES AL LATEX.
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