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SALUD PUBLICA

Salud Publica es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en las poblaciones. La
meta es proteger la salud de la poblacién, promover estilos de vida saludables y mejorar el estado
de salud y bienestar de la poblacién a través de programas de promocion y proteccién de la salud y
prevencion de enfermedades.

Ademads, se provee informacidn, adiestramiento y las destrezas necesarias para mejorar la
efectividad y la prestacién de servicios médicos, la salud publica contribuye al conocimiento a través
de la investigacion y la aplicacion de las ciencias poblacionales y sociales a los problemas de salud
de individuos y poblaciones.

Salud publica es la respuesta organizada de una sociedad dirigida a promover, mantener y proteger
la salud de la comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad.

El propdsito fundamental es alcanzar los mas altos niveles de bienestar fisico, mental y social, de acuerdo a
los conocimientos y recursos existentes.

+ La nueva Salud Publica, ambitos de actuacion.

En la actualidad el desarrollo humano ha evolucionado a concebirse como el mejoramiento
sostenible del nivel de vida, el cual comprende aspectos tales como la mayor oportunidad de
igualdades, el consumo material, el derecho a la educacién y la salud, la libertad politica, las
libertades civiles y la proteccidon al medio ambiente. El objetivo global del desarrollo es dotar de
mayores posibilidades y derechos en lo econémico, politico y civil a todas las personas, sin distincion
de sexo, grupo étnico, religion, raza, regidn o pais, asimismo, se tiene que tomar en cuenta que las
prioridades de las personas no estan determinadas para siempre y que éstas cambian con el tiempo,
a medida que las circunstancias y las aspiraciones varian, todo lo cual debe considerarse en su
conjunto para que los hombres, las mujeres y los nifios sean el centro de atencidn, a partir del cual
se forje el desarrollo.

Métodos de la Salud Publica.

La salud publica tiene varios componentes, la salud publica estudia y se ocupa de la enfermedad y
la salud de las poblaciones, a su vez, el estudio de la epidemiologia involucra, no solo el
conocimiento del estado de salud-enfermedad de una comunidad, sino también de los recursos que
tiene para asistirlo

El conocimiento de la salud-enfermedad de una comunidad en sus perspectivas colectiva, social y
ecoldgica requiere de definiciones clinicas precisas y métodos estadisticos. La atencién médica de
conjunto es eficaz y eficiente y mas efectivas son las inmunizaciones .



SALUD PUBLICA Y ENFERMERIA COMUNITARIA.

La organizacion de los departamentos de salud por jurisdicciones gubernamentales (ciudades,
condados, distritos, naciones) empezd realmente en el siglo XIX y se centraba inicialmente en el
saneamiento.

se presto atencion sobre todo al abastecimiento de agua potable limpiay a la eliminacidn inocua de
desechos humanos y de otro tipo, en particular en los medios urbanos. Seguidamente, se
emprendieron iniciativas para el control de las enfermedades transmisibles por otros medios, tal
como la tuberculosis. A medida que se ha avanzado en el conocimiento de los factores
determinantes de la salud y de las causas de enfermedad, se han ampliado los esfuerzos en materia
de salud publica, el interés en el desarrollo de nifios sanos se ha traducido en programas de nutricién
materna infantil, asi como en programas de vacunacion y de seguridad del nifio.

La salud publica también colabora activamente en caso de desastres naturales o causados por el
hombre y vela para que la exposicidn al riesgo sea limitada y para que los servicios basicos de salud
publica se restauren lo mas rdpido posible, la forma de pensar de un trabajador de salud publica
hace que su trabajo esté destinado principalmente a grupos o a poblaciones y no a individuos.

4+ Prevencion primaria, medidas tomadas para prevenir la aparicién de enfermedades.

% prevencidon secundaria, medidas tomadas para detectar la enfermedad tempranamente y
ofrecer la cura definitiva.

4 Prevencion terciaria, o medidas tomadas para tratar la enfermedad en curso y limitar sus
efectos en el individuo.

La Organizacién Mundial de la Salud utilizé la técnica de investigacién Delfos para identificar las
funciones esenciales, es decir, las que previenen las epidemias y la propagacion de las
enfermedades, las que protegen a la poblacién contra los riesgos ambientales, las que previenen
las lesiones y las que promueven el comportamiento favorable a la salud y dan respuesta a los
desastres.

+ Monitoreo de la situacién sanitaria (morbilidad y mortalidad, factores
determinantes de la salud, y eficiencia de las funciones de salud publica).

# Proteccidn del medio ambiente (agua potable, calidad e inocuidad de los alimentos,
dotacion de drenajes, alcantarillado y eliminacién de desechos, control de
sustancias peligrosas).

+ Promocidn de la salud (participacién de la comunidad en la salud, informacion y
educacién para la salud y mejoramiento de la calidad de vida).



4+ Prevencion, vigilanciay control de enfermedades transmisibles (vacunacion, control
de epidemias, vigilancia de enfermedades).

+ Legislacion y regulacion en salud publica.

# Servicios de salud publica (salud escolar, servicios de emergencia en casos de
desastres, servicios de laboratorio).

# Gestién en salud, publica politica sanitaria, planificaciéon y gestidn, utilizacién de
pruebas

+ cientificas, investigacién, colaboracidn internacional

4 Atencion sanitaria a las poblaciones vulnerables y de alto riesgo, atencién de salud
materna, planificacion familiar, atencién al nifio y al recién nacido.

Condiciones que permiten mejorar los métodos de la salud publica.

4 Elaborar un plan continental de accidn para fortalecer la infraestructura de salud publica y
mejorar su practica.

# Divulgar el significado de la salud publica y las funciones esenciales en las Américas.

4 Elaborar un marco de trabajo que permita evaluar el desempefio de las funciones esenciales
de salud publica y que ademds pueda aplicarse a todos los paises del continente.



