
Nombre del Alumno: Mirna Abigail López Santis. 

Nombre del tema: Alimentación.  

Parcial: 3er.. 

Nombre de la Materia: Enfermería comunitaria. 

Nombre del profesor: María del Carmen López Silba. 

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en Enfermería. 

Cuatrimestre: 7mo 
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Alimentación 
S  A  L  U  D  A  B  L  E 

Es aquella que aporta a cada individuo todos los 
alimentos necesarios para cubrir sus necesidades 

nutricionales. 

Cada persona tiene requerimientos nutricionales en función de:  

EDAD SEXO TALLA SALUD/ENFERMEDAD ACT. FISICA 
PARA MANTENER UNA BUENA SALUD HAY QUE LLEVAR UN 

ESTILO DE VIDA SALUDABLE CON:  
Actividad o ejercicio 
de forma regular 

Dieta saludable 

Por lo menos 30 
minutos al dia 

Que aporte todos los nutrientes como: 

CARBOHIDRATOS 

GRASAS 

PROTEINAS 

VITAMINAS 

La alimentación saludable tambien se refiere al cuidado que 
debemos tener a la hora de consumir alimentos. 

Estos pueden estar 
contaminados con 

bacterias o sustancias 
químicas y esto provocar 

enfermedades… 

MULTIORGANICAS O CANCER  

Se debe considerar: 

Higiene antes de 
cocinar 

Utensilios limpios Cocer correctamente 
la comida 

Conservar los 
alimentos 

Se recomienda el uso de guantes de 
nitrilo o vinilo y evitar el látex para no 
provocar accidentes o alergias por el 

mismo. 
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