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Introduccion:

“Si usted no es capaz de adquirir el habito de la observacién de una manera u
otra, mejor renuncie a ser enfermera porque no es su vocacion, sin importar cuan
ansiosa esté por serlo.”

-Florence Nightingale

La enfermeria comunitaria, como bien sabemos, es una diciplina que lleva a cabo
los cuidados y servicios que brinda una enfermera en las comunidades, donde
abunda la convivencia y el trato con personas de lugares donde el acceso a la
salud es un tanto dificil. De esta manera, la enfermera comunitaria, en esta rama
de la enfermeria se dedica al cuidado de un individuo, la familia y la sociedad a
través de un proceso salud-enfermedad. También educan a las personas para que
adquieran hébitos y conductas que fomenten su autocuidado dentro de la atencion
primaria, incluyendo la prevencion de patologias y la recuperacion y la promocién
de la salud.

Desarrollo:

En tanto a la desigualdad social y salud, los determinantes sociales y econémicos
como, por ejemplo, la pobreza, las desigualdades de renta, el desempleo, la
precariedad laboral, la deficiente calidad de la vivienda o las malas condiciones del
barrio de residencia tienen impacto en las desigualdades en salud. Ademas, las
desigualdades en salud son enormes, y en muchos casos causan un exceso de
mortalidad y de morbilidad superior al que causa la mayoria de los factores de
riesgo de enfermar conocidos. En los dmbitos donde se ha estudiado, estas
desigualdades casi siempre tienden a aumentar con el tiempo, ya que la salud
mejora méas rapidamente en las personas de clases sociales mas aventajadas.
También es necesario tener presente que la evidencia cientifica existente sefiala
que las desigualdades en salud pueden reducirse si se aplican las intervenciones
y politicas publicas sanitarias y sociales adecuadas.

En cuanto mi experiencia en la comunidad a la que visitamos, el recorrido nos
resultdé muy cansado, a pasar de esto, fue una experiencia muy grata,
encontramos tanto a personas amables, como a personas que nos negaron su
participacion en nuestra encuesta, nos encontramos con diferentes opiniones
acerca de los sistemas de salud de su comunidad, asi como de las comunidades
vecinas. En base a los testimonios recopilados, pudimos ver como las personas se
ven obligadas a salir de su comunidad para recibir un mejor servicio de salud, ya
gue el centro de salud de esta comunidad antes dicha, no cuenta con los recursos
suficientes para atender las necesidades de cada persona y los diferentes tipos de
enfermedades que predominan en el lugar. Es importante mencionar que otro
factor que influye en esta desigualdad en cuestién de salud, es la desigualdad
econOmica, que también afecta directamente a la salud de las personas, desde la
falta de tratamiento, la falta de buena alimentacion, hasta la falta de una buena
vivienda, en el caso de esta comunidad, presenta la mayoria de estas carencias
en su dia a dia

Conclusion:

La importancia de la enfermeria comunitaria y su desempefio en los trabajos
sociales en comunidades alejadas de las ciudades juega un papel importante en el
tratamiento, la prevencion y el fomento a la salud de las personas. Es por eso que
realizar una buena labor contribuye a la mejora de los sistemas de atencion de
enfermedades que se puedan presentar en las comunidades rurales.
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