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Una enfermera o enfermero en la comunidad es la gestora/gestor del cuidado de la
salud personal de los residentes en la comunidad. Su labor fundamental se
determina por efectuarse en equipo con cada uno de los integrantes del gremio de
la administracién publica de salud. También es uno de los principales garantes de
la sanidad en temas de vacunacion, lactancia materna o charlas sobre salud
personal; por lo que su rol principal es ser un sistema de apoyo que beneficie desde
la salud, a la comunidad en la que habita, La enfermeria comunitaria es entendida
como la disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos y las habilidades
practicas enfermeras y de la salud publica, ademas los aplica como alternativa de
trabajo en la comunidad, con el fin de promover y mantener y restaurar la salud de
la poblacion, Cuando hablamos de enfermeria comunitaria muchas veces
pensamos que este es un campo ya muy conocido, aplicable a priori en el quehacer
diario de la profesion, otros pueden pensar que este término es Unicamente
responsabilidad del personal de Atencién Primaria en salud y es un instrumento de
poca o nula utilidad para los que trabajan en atencion secundaria o terciaria.



Enfermeria Comunitaria

Enfermeria Comunitaria o Enfermeria General va dirigido a concientizar al
ciudadano en temas de salud comunitaria y sanidad. Una de sus funciones es
promover la aplicacibn de vacunas, para poder prevenir cualquier tipo de
enfermedad nociva dentro de la sociedad. La enfermera comunitaria que ejercen
este rol pueden hacer visitas domiciliarias a los pacientes que se encuentren en una
circunferencia geografica. Inclusive, pueden optar por una participacion comunitaria
formando a sus integrantes en el ambito escolar para el voluntariado presente.

Perfil de la enfermera en la comunidad

Cuando se atiende a las personas con problemas de salud fisica o mental, se
requiere de una enfermera en la comunidad, pues es quien posee ciertos
conocimientos especiales para tal fin. No es sencillo adentrarse en una sociedad y
tratar desde alli algo tan vulnerable como es la salud de las personas. Es por esto
que ellas han debido recorrer un camino de estudios para obtener esta
especializaciébn adicional a la Licenciatura en Enfermeria, ¢cuales son las
cualidades o caracteristicas de un perfil en la enfermera Comunitaria?

e Posee los conocimientos para la toma de los signos vitales.

¢ Realiza toma de muestras y colocacion de las vacunas.

e Atencion primaria ante los diferentes accidentes.

e Facilidad de la comunicacion.

e Destreza para elaborar diversos informes.

e Capacidad organizativa para efectuar cronogramas, manejo de agendas,
cronogramas, entre otros.

e Determinacion en la toma de decisiones.

e Pacienciay delicadeza ante las diferentes personalidades y casos dentro de
una comunidad

e Aplicacion de tratamientos.

¢ Planificay ejecuta actividades relativas al funcionamiento de cada consultorio
adscrito al ambulatorio.

e Revisay analiza los registros de salud de cada usuario del servicio.

e Selecciona y distribuye los usuarios que acuden al ambulatorio sin la previa
cita, segun sus urgencias respectivas.

e Selecciona y distribuye los usuarios hacia sesiones educativas segun
programa de educacion para la salud establecida.

¢ Lleva control de medicamentos entregados a los usuarios segun prescripcion
médica.



El rol de la enfermera en la comunidad
Este tol de la enfermera en la comunidad es fundamental para la salud
publica. Dentro de sus roles conseguimos los siguientes mas importantes:

Proveedora de diferentes cuidados

Son todas las actividades realizadas junto con otras disciplinas
independientes e interdependientes del personal de enfermeria, con el fin de
ayudar a las personas de una comunidad.

Educadora

La enfermera en la comunidad es capaz de ensefiar y formar a un sector, no
solamente a nivel escolar, sino a conseguir informacion y a difundirla, entre
otros.

Administradora

La enfermera en la comunidad sera capaz de distribuir los recursos
eficientemente durante su servicio.

Investigadora

Esta realizara continuamente investigaciéon documental o de campo con el
fin de contribuir y enriquecer la practica profesional.

Defensora de la familia
Trabaja para ayudar a todas las familias y brindar orientacion con respecto
a la seguridad y el acceso a los servicios de salud.

Gestora y Coordinadora
Gestiona, colabora y sirve de enlace entre los miembros de la familia, los
servicios de salud, sociales y otros, para mejorar el acceso a los cuidados.

Consultora
Sirve de consultora a las familias y facilita informacion de los organismos
para identificar y facilitar el acceso a recursos.



Como equipo numero uno fuimos a una comunidad llamada JUCANA

De la cual fuimos a hacer entrevistas a los pobladores de dicha comunidad
haciéndoles una encuesta de 8 preguntas acerca de su centro de salud ya
gue como se sabe es una comunidad y no requieren de un hospital
completo y en un centro de salud no requieren de un equipo para cada
enfermedad que lleve el paciente y también hay poco medicamentos, a
continuacion anexare algunas imagenes donde estamos encuestando:







Como bien sabemos y en conclusion el trabajo enfermero en la comunidad
es prestar servicios de enfermeria en un ambulatorio o servicio de salud
dependiente de la Institucidn, desarrollando y ejecutando actividades
asistenciales de investigacion, docencia y promocion de la salud, a fin de
garantizar un éptimo servicio médico asistencial y de educacién para la
salud, son temas muy importantes dentro de la salud comunitaria.
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