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® LA MIASTENIA GRAVE SE CARACTERIZA POR DEBILIDAD Y FATIGA RAPIDA DE
CUALQUIERA DE LOS MUSCULOS BAJO TU CONTROL VOLUNTARIO. ES
CAUSADA POR UNA RUPTURA EN LA COMUNICACION NORMAL ENTRE LOS
NERVIOS Y LOS MUSCULOS.




SIGNOS Y SINTOMAS

® LA DEBILIDAD MUSCULAR QUE PROVOCA LA MIASTENIA GRAVE EMPEORA A
MEDIDA QUE SE USA EL MUSCULO AFECTADO. COMO LOS SINTOMAS
GENERALMENTE MEJORAN CON EL DESCANSO, LA DEBILIDAD MUSCULAR
PUEDE APARECER Y DESAPARECER. SIN EMBARGO, LOS SINTOMAS TIENDEN A
PROGRESAR CON EL PASO DEL TIEMPO Y ALCANZAN SU PEOR PUNTO POCOS
ANOS DESPUES DEL COMIENZO DE LA ENFERMEDAD.

® AUNQUE LA MIASTENIA GRAVE PUEDE AFECTAR CUALQUIERA DE LOS 4
MUSCULOS QUE CONTROLAS VOLUNTARIAMENTE, CIERTOS GRUPOS £

MUSCULARES SE VEN AFECTADOS CON MAYOR FRECUENCIA.




MUSCULOS DE LOS 0J0S

®* EN MAS DE LA MITAD DE LOS CASOS DE PERSONAS QUE PRESENTAN
MIASTENIA GRAVE, LOS PRIMEROS SIGNOS Y SINTOMAS INCLUYEN
PROBLEMAS OCULARES, COMO LOS SIGUIENTES:

® CAIDA DE UNO O AMBOS PARPADOS (PTOSIS)

® VISION DOBLE (DIPLOPIA), QUE PUEDE SER HORIZONTAL O VERTICAL Y QUE
MEJORA O SE RESUELVE CUANDO UN OJO ESTA CERRADO




MUSCULOS DE LA CARA Y DE LA GARGANTA

° DETERIORAR EL HABLA. EN FUNCION DE LOS MUSCULOS AFECTADOS, TU MANERA DE HABLAR PUEDE SONAR
SUAVE 0 NASAL.

° PROVOCAR DIFICULTAD PARA TRAGAR. ES POSIBLE QUE TE ATRAGANTES CON FACILIDAD, LO QUE DIFICULTA
COMER, BEBER 0 TOMAR PASTILLAS. EN ALGUNOS CASOS, LOS LIQUIDOS QUE TRAGAS SALEN POR LA NARIZ.

° AFECTAR LA MASTICACION. LOS MUSCULOS QUE SE USAN PARR MASTICAR PODRIAN CANSARSE A LA MITAD
DE UNA COMIDA, PARTICULARMENTE S1 ESTABAS COMIENDO ALGO DIFICIL DE MASTICAR, COMO UN BISTEC.

° CAMBIAR LAS EXPRESIONES FACIALES. POR EJEMPLO, CURNDO SONRIES, PUEDE PARECER QUE GRUNES.




MUSCULOS DEL CUELLO Y DE LAS
EXTREMIDADES

° LA MIASTENIA GRAVE TAMBIEN PUEDE CAUSAR DEBILIDAD EN EL CUELLO, LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS. LA
DEBILIDAD EN LAS PIERNAS PUEDE AFECTAR LA FORMA DE CAMINAR. LOS MUSCULOS DEBILES DEL
CUELLO HACEN QUE SEA DIFICIL SOSTENER LA CABEZA.




OTROS FACTORES

° FATIGA

° ENFERMEDAD O INFECCION
° CIRUGIA

° ESTRES

° ALGUNOS MEDICAMENTOS, COMO BETABLOQUEANTES, GLUCONATO DE QUINIDINA, SULFATO DE QUINIDINA,
QUININA (QUALAQUIN), FENITOINA, CIERTOS ANESTESICOS Y ALGUNOS ANTIBIOTICOS

° EMBARAZ0 H:
r 4
* PERIODOS MENSTRUALES




DIAGNOSTICO

° EL MEDICO REVISARA TUS SINTOMAS E HISTORIA CLINICA, Y LLEVARA A CABO UN EXAMEN FISICO. EL
MEDICO PODRIA REALIZAR VARIAS PRUEBAS, INCLUIDAS LAS SIGUIENTES




DIAGNOSTICO

EXAMEN NEUROLOGICO
EL MEDICO PUEDE REVISAR TU SALUD NEUROLOGICA POR MEDIO DE PRUEBAS DE:

REFLEIOS;

FUERZA MUSCULAR;
TONO MUSCULAR; 2
SENTIDO DEL TRCTO Y DE LA VISTA 2
COORDINACION;




DIAGNOSTICO

° PRUEBA DE LA BOLSA DE HIELO

® SITIENES UN I’ﬁlil’llllllpﬂillﬂ, EL MEDICO PODRIA COLOCARTE UNA BOLSA DE HIELO EN EL PARPADO. DESPUES
DE DOS MINUTOS, EL MEDICO RETIRA LA BOLSA Y ANALIZA EL PARPADO CAIDO EN BUSCA DE SIGNOS DE
MEIORIA.

° UNEXAMEN DE SANGRE PODRIA REVELAR LA PRESENCIA DE ANTICUERPOS ANORMALES QUE PERTURBAN LOS
SITIOS RECEPTORES DONDE LOS IMPULS0S NERVIOSOS ENVIAN SENALES A LOS MUSCULOS PARA QUE SE &
MUEVAN. '




TRATAMIENTO

° VARIOS TRATAMIENTOS, SOLOS 0 EN COMBINACION, PUEDEN ALIVIAR LOS SINTOMAS DE LA MIASTENIA
GRAVE. EL TRATAMIENTO DEPENDERA DE TU EDAD, LA GRAVEDAD DE TU ENFERMEDAD Y LR RAPIDEZ CON
QUE ESTA PROGRESA.




MEDICAMENTOS

° INHIBIDORAS DE LA COLINESTERASA. MEDICAMENTOS COMO LA PIRIDOSTIGMINA (MESTINON, REGONAL)
MEJORAN LA COMUNICACION ENTRE LOS NERVIOS Y LOS MUSCULOS. ESTOS MEDICAMENTOS NO SON UNA
CURA, PERO PUEDEN MEJORAR LA CONTRACCION MUSCULAR Y LA FUERZA MUSCULAR EN ALGUNOS CASOS.

® CORTICOSTEROIDES. LOS CORTICOSTEROIDES COMO LA PREDNISONA (RAYOQS) INHIBEN EL SISTEMA
INMUNITARIO Y LIMITAN, COMO CONSECUENCIA, LA PRODUCCION DE ANTICUERPOS. SIN EMBARGO, EL USO
PROLONGADO DE CORTICOSTEROIDES PUEDE PROVOCAR EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES, COMO
AFINAMIENTO OSEO, AUMENTO DE PESO, DIABETES Y MAYOR RIESGO DE ALGUNAS INFECCIONES.




MEDICAMENTOS

° INMUNOSUPRESORES. TU MEDICO TAMBIEN PODRIA RECETAR OTROS MEDICAMENTOS QUE ALTEREN TU
SISTEMA INMUNITARIO, COMO AZATIOPRINA (AZASAN, IMURAN), MICOFENOLATO DE MOFETILO
(CELLCEPT), CICLOSPORINA (SANDIMMUNE, GENGRAF, 0TROS), METOTREXATO (TREXALL) 0 TACROLIMUS
(ASTROGRAF KL, PROGRAF, OTR0S). ESTOS MEDICAMENTOS, QUE PUEDEN TARDAR MESES EN SURTIR
EFECTO, PUEDEN UTILIZARSE CON CORTICOSTEROIDES




TERAPIA INTRAVENOSA

° PLASMAFERESIS. ESTE PROCEDIMIENTO UTILIZA UN PROCESO DE FILTRADO SIMILAR AL DE LA DIALISIS.
LA SANGRE SE ENVIA A TRAVES DE UNA MAQUINA QUE ELIMINA LOS ANTICUERPOS QUE BLOQUEAN LA
TRANSMISION DE SENALES DE LAS TERMINACIONES NERVIOSAS A LOS SITIOS RECEPTORES DE LOS
MUSCULOS. SIN EMBARGO, LOS EFECTOS POSITIVOS SUELEN DURAR SOLO UNAS POCAS SEMANAS, Y LOS
PROCEDIMIENTOS REITERADOS PUEDEN DIFICULTAR EL ACGESO A LAS VENAS PARA EL TRATAMIENTO.




® INMUNOGLOBULINA INTRAVENOSA (IGIV). ESTA TERAPIA PROPORCIONA AL CUERPO ANTICUERPOS
NORMALES, LO QUE ALTERA LA RESPUESTA DEL SISTEMA INMUNITARIO. POR LO GENERAL, LOS BENEFICIOS
SE OBSERVAN EN MENOS DE UNA SEMANA Y PUEDEN DURAR DE TRES A SEIS SEMANAS.

° ANTICUERPO MONOCLONAL. RITUXIMAB (RITUXAN) Y ECULIZUMAB (SOLIRIS), QUE FUE APROBADO MAS
RECIENTEMENTE, SON MEDICAMENTOS INTRAVENOSOS UTILIZADOS EN ALGUNOS CASOS DE MIASTENIA
GRAVIS. ESTOS MEDICAMENTOS, POR LO GENERAL, SE UTILIZAN EN PERSONAS QUE NO RESPONDEN A
OTROS TRATAMIENTOS. PUEDEN TENER EFECTOS SECUNDARIOS GRAVES.




GCRECIMIENTO Y DESARROLLO

LA MIASTENIA GRAVIS ES UNA COMPLEJA ENFERMEDAD AUTOINMUNE. HACE QUE LOS ANTICUERPOS DESTRUYAN LAS CONEXIONES
ENTRE LOS MUSCULOS Y LOS NERVIOS. ESTO PROVOCA DEBILIDAD Y GANSANCIO EN LOS MUSCULOS.

LA MIASTENIR GRAVIS PUEDE SER ESPECIALMENTE PREOCUPANTE DURANTE EL EMBARAZO. TAMBIEN PUEDE HACER QUE LAS
COMPLICACIONES SEAN MAS PROBABLES.

SI TIENE MIASTENIA GRAVIS CUANDO ESTA EMBARAZADA, NECESITARA UN CONTROL MINUCIO0SO.

S1 OBTIENE ATENCION PRENATAL TEMPRANA Y TRABRJA JUNTO CON SUS PROVEEDORES DE ATENCION MEDICA PARA CONTROLAR LA
ENFERMEDAD, PUEDE AUMENTAR LAS POSIBILIDADES DE TENER UN EMBARAZO SALUDABLE.




GOMO AFEGTA A LA FAMILIA

° ESTA ENFERMEDAD AFECTA A LAS FAMILIAS DE FORMA ECONOMICA YA QUE MUCHOS DE LOS
TRATAMIENTOS SON BASTANTE CAROS Y NO SIEMPRE SON DISPONIBLES




GOMO AFEGTA EN LA SOCGIEDAD

® ESTA ENFERMEDAD AFECTA A LAS PERSONAS QUE LO PADECEN DENTRO DE LA SOCIEDAD DEBIDAS A LAS
FATIGAS Y CANSANCIOS QUE ESTA PROVOCA Y ESTO CON LLEVA A QUE MUCHAS VEGES ESTA PERSONAS
PREFIERAN AISLARSE.




° ANIMAR LA VERBALIZACION DE LOS SENTIMIENTOS SOBRE LAS LIMITACIONES.

° — ANIMAR A REALIZAR EJERCICIOS AEROBICOS, SEGUN TOLERANCIA.

° —UTILIZAR INSTRUMENTOS VALIDOS PARA MEDIR LA FATIGA, SI ESTA INDICADO. j




° —SELECCIONAR INTERVENCIONES PARA REDUCIR LA FATIGR COMBINANDO MEDIDAS FARMACOLOGICAS Y NO
FARMACOLOGICAS, SEGON PROCEDA.

° —FAVORECER EL REPOSO EN CAMA/LIMITACION DE ACTIVIDADES (AUMENTAR EL NOMERO DE PERIODOS DE DESCANSO)
CON PERIODOS DE DESCANSO PROTEGIDOS DE ELECCION.

° —INSTRUIR AL PACIENTE Y/0 A LOS ALLEGADOS SOBRE LA FATIGA, SUS SINTOMAS COMUNES Y LAS RECIDIVAS LATENTES.




