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SINDROME MARFAN

EL SINDROME DE MARFAN ES UN TRASTORNO HEREDITARIO QUE AFECTA EL TEJIDO
CONECTIVO, ES DECIR, LAS FIBRAS QUE SOSTIENEN Y SUJETAN LOS ORGANOS Y
OTRAS ESTRUCTURAS DEL CUERPO. EL SINDROME DE MARFAN AFECTA MAS
FRECUENTEMENTE EL CORAZON, LOS OJOS, LOS VASOS SANGUINEOS Y EL
ESQUELETO.




Las personas con sindrome de Marfan generalmente son altas y delgadas,
y SUs brazos, piernas, dedos de los pies y las manos son inusualmente largos.
El dano causado por el sindrome de Marfan puede ser leve o grave. Si la
aorta (el vaso sanguineo de gran tamano que lleva sangre desde el
corazon hacia el resto del cuerpo) se ve afectada, la afeccidon puede
poner en riesgo la vida




DIAGNOSTICO

Para los méedicos, puede ser dificil diagnosticar el sindrome de Marfan, ya que
muchos frastornos del tejido conjuntivo presentan signos y sinfomas similares.
Incluso entre los miembros de la misma familia, l1os signos y sinfomas del sindrome
de Marfan varian ampliamente, tanto en lo que respecta a las caracteristicas
cComo en lo que respecta a la gravedad.
Deben estar presentes ciertas combinaciones de los sinfomas y de los
antecedentes familiares para confirmar el diagnostico del sindrome de Marfan. En
algunos casos, una persona puede tener ciertas caracteristicas del sindrome de
Marfan, pero no . las  suficientes para . diagnosticar el trastorno.




TRATAMIENTO

S| BIEN NO EXISTE UNA CURA PARA EL SINDROME DE MARFAN, EL TRATAMIENTO SE CENTRA EN
LA PREVENCION DE LAS DIVERSAS COMPLICACIONES DE ESTA ENFERMEDAD. PARA LOGRAR
ESTO, TENDRAS QUE CONTROLARTE REGULARMENTE PARA DETECTAR SI LOS DANOS
PROVOCADOS POR LA ENFERMEDAD AVANZAN.

EN EL PASADO, LAS PERSONAS QUE TENIAN EL SINDROME DE MARFAN A MENUDO MORIAN
JOVENES. CON CONTROLES PERIODICOS Y UN TRATAMIENTO MODERNO, LA MAYORIA DE LAS

P%?SONAS CON SINDROME DE MARFAN AHORA PUEDE ESPERAR LLEVAR UNA VIDA MAS
NORMAL

EL TRATAMIENTO EN GENERAL COMPRENDE MEDICAMENTOS PARA MANTENER UNA PRESION
ARTERIAL BAJA Y AS| REDUCIR LA TENSION SOBRE LA AORTA. ES VITAL REALIZAR CONTROLES
REGULARES PARA VERIFICAR LA PROGRESION DEL DANO. MUCHAS PERSONAS CON SINDROME
DE MARFAN CON EL TIEMPO REQUIEREN CIRUGIA PREVENTIVA PARA REPARAR LA AORTA




PREVENCION

EN LA MAYORIA DE LOS CASOS, EL SINDROME DE MARFAN SE TRANSMITE DE
PADRES A HIJOS (HEREDITARIO). SIN EMBARGO, HASTA EL 30% DE LAS
PERSONAS NO TIENE UN ANTECEDENTE FAMILIAR, LO CUAL SE DENOMINA
"ESPORADICO". EN LOS CASOS ESPORADICOS, SE CREE QUE EL SINDROME ES
OCASIONADO POR UN NUEVO CAMBIO GENETICO




SINTOMAS

UNA CONTEXTURA ALTA Y DELGADA

BRAZOS, PIERNAS A DEDOS
DESPROPORCIONADAMENTE LARGOS

ESTERNON QUE SOBRESALE O SE HUNDE

PALADAR ALTO Y ARQUEADO, Y DIENTES
APINADOS

SOPLOS CARDIACOS

MIOPIA EXTREMA

ESPINA DORSAL ANORMALMENTE CURVADA
PIE PLANO
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