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Practica 1
Torma de muestias

| atoma de muestras de sanguinea es Proccdimiento para el que se usa una
aguja para extraer sangre de una vena; habitua]mente, para hacer Pruebas
de laboratorio. ( Jna extraccion de sangre también se realiza para remover el
exceso de glo’bulos rojos de la sangre, para tratar ciertos trastornos de la

san ng .
Ol?] etivos:

° Obtener muestras de sangre venosa del Paciente de forma adecuada y
segura para su analisis con fines cliagnésticos o de control de salud.

o [ vitar la hemolisis de la muestra en la extraccion.
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E_l amortajamiento es una técnica para tratar a un cadaver, normalmente
realizado por un enfermero o una Persona]. [~ ste Procedimiento sucede

]uego de ]a muerte de ]a persona yen algunas culturas es un ritual imPor‘tante

para la Prcparacio’n del cuerpo.
Objctivos:
o (Garantizar la cligniclacl del fallecido

L AFFC ]ar Cl cac!éver ara su tras]ado a la morguc
8 P 2

o Atender a la familia en el proceso de duelo hasta su traslado al

T anatorio con Respeto a sus creencias religiosas y culturales




Practica 2
Ditucion de medicamentos

s el Procedimicnto mediante el cual se obtienen concentraciones
inferiores a la inicial, realizando un a_juste de dosis mediante el uso de
calculos matematicos. Se realiza a Partir de un medicamento h’quiclo o

Previamentc reconstituido.
Oljctivos:

o Rcalizar en forma exacta y Prccisa la dilucién del farmaco Prescrito, con
la técnica ya establecida
e | enerladosisen gramos (g), miligramos (mg} y microgramos (ug)

o [ vitar lesion tisular en vasos Perhcéricos



Venoclisis

El término médico venoclisis o cateterismo venoso Pcriférico signhcica la
introduccion de liquic}o alaluz de una vena yse refiere a establecer una via

Permeable entre un contenedor de solucién Yy el torrente sangun’neo Venoso
Ol:fjctivos»:

e Administrar fluidos cuando los Pacicntcs tienen incaPacidad de ingerir
un volumen adecuado de ]iquidos por via oral.

o Froporcionar las sales necesarias para mantener el equilibrio electrolitico.

] APortar (Glucosa (dextrosa), fuentes de energfa Principa] para el

metabolismo

[




“Praclica 3
Tha horaria
(Ina escala graduada en militros por hora sobre una cinta gcneralmcnte de
tela adhesiva larga y angosta, con la finalidad de llevar a cabo el control de

soluciones Parentcrales, que se infunden a un Paciente en un ticmPo

determinado.

Ol?jCﬁVO:

o [Determinar el uso y la utilidad que representa para el Paciente el uso de

la tira horario




Vacunacion

( Ina vacuna es una Preparacién destinada a generar inmunidad ac}quirida
contra una enfermedad, mediante la estimulacion de la Produccién de

anticuerpos
Ol:ﬁetivos:

o ¢l control de la transmisién de las infecciones, eliminacion de la
enfermedad Y, eventualmentc, la erradicacién de los virus o bacterias que

185 causan

L Protcgcra cacla PCX’SOI’!a CIC las iﬂ'FCCCiOﬂCS mas graves.




Praclica 4
Preparacion e pacinte para ity

s la Prcparacién adecuada segun las normas de salud Pub]ica, que se

realizan a un Paciente antes de una intervencion quirtﬁrgica
Ol?jctivo;

o Freparar a los Pacicntes que van a ser sometidos a una intervencion
c]uirurgica.

o |dentificar las necesidades y garantizar una educacion adecuada del
Paciente.

o Mejorar la atencién de salud del Pacientc



E_l e]ectrocardiograma es la representacién visual de la actividad eléctrica

del corazén en funcion del ticmPo, que se obticnc, desde la suPer‘Ficic

corporal, en el Pecho, con un clectrocardiégraFo en forma de cinta continua.

Ol?jctivo;

° CaPtar anormalidades cardiacas
o ComPro]Dar alteraciones en el ritmo

° Aguclar en el c!iagnéstico del Pacientc




Praclica 6
Fijacién de vendaje

| os vcndajes son los refuerzos o contenciones realizados con un material
indicado para e”o, con el fin de envolver una extremidad u otras partes del
cuerpo humano lesionadas. n FPrimeros Auxi]ios se usan csPecia]mentc en

caso de heridas, hemorragias, fracturas, esguinces y luxaciones
Ol?jctivos»:

° F_ijar el material o medicamento curativo a una herida y evitar que esta se
infecte.
° ComPrimir heridas para detener una hcmorragia.

o | imitar el movimiento de alguna articulacién o de un miembro lesionado.




(_onsiste en brindar soporte y agudar a la colocaciéon adecuada de los

huesos cuando existe algun tiPo de intervencién quirurgica en e”os, o un

dcsguince
Objetivo:

e | vitarmas dafio en huesos o musculo

e [ vitar desvios o malformaciones en el hueso dafmado

o DPrindar soporte




Puaclica 7
Fomento a la salud vacunacion

| avacunacién es unaforma senci”a, inocua y eficaz de protegernos contra
enfermedades dafiinas antes de entrar en contacto con ellas. Las vacunas
activan las defensas naturales del organismo para que aPrenclan aresistira

infecciones csPcchcicas, y fortalecen el sistema inmunitario

Of:ﬁctivo:

e Disminuir la morbilidad y mortalidad de las enfermedades Prevenibles
porvacunas

e |nformar sobre los beneficios de las vacunas

o |nformarsobre los factores de riesgo sin la existencia de vacunas

o (Crearconcienciaenla Poblacic’m




“Praclica 8
Quluras

I punto quirlﬁrgico es una sutura que se utiliza para una herida en la
Piel, organos internos, vasos sanguineos y todos los demas tejidos del
cuerpo humano en genera], caracterizada por su imPosibi]idad a corto
P]azo de cerrarse por si misma, de modo de restaurar la integridacl de la
parte del cuerpo donde se Proclucc en forma de supchicic lisa y de
favorecer la unién firme de sus partes, para que permanczca cerrada y

Pucda cicatrizar.

Objctivos:

Aproximar los tejiclos de las mismas caracteristicas con el fin de que

cicatricen correctamente







