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ORGANIZACIÓN GENERAL 

DE LAS URGENCIAS, FASES 

DE LA ASISTENCIA 

EMERGENTE 

La atención en catástrofes es un 

proceso complejo que precisa de 

la coordinación de todos equipos. 

1 médico  

1 enfermero/a 

1 técnico de Transporte Sanitario 

Las funciones una vez que el equipo de la 

UME se encuentra en el escenario se 

diferencian en organizativas y asistenciales 

siendo las primeras las funciones 

organizativas, a través de las 

cuales se realiza el control del 

escenario, estableciendo los 

límites, la naturaleza del 

accidente, el número aproximado 

de víctimas e informar al CCU. 

Las segundas son las funciones 

asistenciales, que se distribuyen en tres 

pasos, primero el triage de las víctimas, 

segundo la asistencia sanitaria y por último 

la evacuación ordenada de las víctimas. 

Una vez llevados a cabo los pasos de 

coordinación, seguridad mediante un correcto 

balizamiento, comunicación y valoración se 

inician las funciones asistenciales, las cuales, 

realizadas tanto por el personal médico como por 

el personal de enfermería 

siendo las maniobras 

de triage, 

estabilización y 

evacuación de los 

heridos. 

el personal de enfermería en las 

maniobras de estabilización de 

pacientes a través de la 

movilización e inmovilización. 

Existen diversos tipos de transporte 

sanitario, que son movilizados según los 

requerimientos de la urgencia o 

emergencia que se vaya a atender. 

Ambulancia tipo C ambulancia de soporte 

vital avanzado 

Ambulancia tipo B ambulancia de soporte 

vital básico 

Ambulancia tipo A transporte de pacientes 

que no se encuentran en situación de 

emergencia. 

Unidad de atención domiciliaria 

Helicóptero medicalizado o 

avión sanitario 

 Vehículos especiales de 

catástrofes 



  

VALORACIÓN DE 

ENFERMERÍA AL 

PACIENTE URGENTE 

Y EMERGENTE. 

En la actualidad se define el triage como el sistema de 

clasificación de pacientes, que dependiendo del grado de 

urgencia que estos presentan, se establece un tipo de 

atención. 

La clasificación de los pacientes se realiza 

basándose en la cínica, es decir, en una serie 

de signos y síntomas, utilizando escalas 

protocolizadas 

Existen diferentes tipos de triage que dependen de 

dónde, cuándo y cómo se realiza, diferenciándose el 

triage de urgencias o el triage de emergencias-catástrofes. 

es un proceso en el cual no se 

realizan diagnósticos médicos, es por 

ello que tanto el profesional de 

medicina como el de enfermería 

realizan dicha labor indistintamente. 

Las situaciones de emergencia 

y catástrofe son complicadas, 

presentándose en un ambiente 

hostil. 

Se debe tener en cuenta el 

espacio en el cual se ha 

desarrollado, las condiciones 

climatológicas y los recursos 

humanos y materiales de los 

que se dispone  

n estos casos se deben asignar 

áreas de atención y distribuir al 

personal por ellas, coordinando 

y determinando las actuaciones 

de cada uno 

 

La correcta valoración del paciente 

politraumatizado en el triage extrahospitalario 

será llevada a cabo por profesionales sanitarios 

cualificados, para ello se utilizan índices de 

gravedad en el traumatismo 

La escala de coma de 

Glasgow GCS es una 

herramienta utilizada para 

valorar el nivel de 

consciencia 

Tipos de triage 

 

Triage extrahospitalario 

Triage bipola 

Triage tripolar 

Triage tetrapolar 

 



 

PROCESO DE ATENCIÓN DE 

ENFERMERÍA EN EL ÁMBITO 

DE LAS URGENCIAS Y 

EMERGENCIAS. 

El Proceso de Atención de Enfermería (PAE) es la 

aplicación del método científico en la práctica 

asistencial que nos permite a los profesionales 

prestar los cuidados que demandan el paciente, 

la familia y la comunidad de una forma 

estructurada, homogénea, lógica y sistemática. 

Los cuidados de enfermería han tenido un 

importante desarrollo en los últimos años 

con el establecimiento de procedimientos, 

protocolos y planes de cuidado. 

Las actividades se pueden clasificar 

en tres grupos 

 Actividades autónomas, las que están 

dentro del diagnóstico y del 

tratamiento de enfermería.  

 Actividades derivadas, las que se 

realizan a demanda de otros 

profesionales.  

 Actividades de soporte, las orientadas 

a facilitar la labor asistencial 

Hay que tener en cuenta una serie 

de consideraciones antes de 

comenzar a elaborar un plan de 

cuidados 

1.Determinar el grupo sobre el que se va 

a realizar el plan de cuidados. 

– Que los cuidados de enfermería sean 

homogéneos.  

– Estancias hospitalarias semejantes. 

2.Elegir un Modelo de  

3. Tener en cuenta todas las 

complicaciones potenciales y 

reales  

 

4. Enunciar los problemas como 

diagnósticos y utilizar la 

nomenclatura NANDA 

5. Definir objetivos en función de 

los problemas detectados. 

6. Elegir los cuidados de enfermería, 

como actividades concretas. 

 7. Determinar los criterios de evaluación 

de los resultados. 


