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BRADIARRITMIAS

Las bradiarritmias son un tipo de arritmias

caracterizado por presentarse con una
frecuencia cardiaca menor a la habitual,
producida por fallos enla formacion del
impulso eléctrico o en la conduccién del
mismo. Este tipo de arritmias, generalmente,
no presentan sintomas.

BRADIARRITMIAS SINUSAIS
BENINIGNAS

O W | I PR WO A Sinus bradycardia

Marked sinus bradycardia at a rate of 25 to 30 beats/min. The normal P waves (upright in
lead II) and PR interval and consistent with a sinus mechanism with normal
atrioventricular (AV) conduction.




Taquiarritmias

Un trastorno del ritmo cardiaco con latidos mas
rapidos de lo habitual, mas de 100 latidos por

La taquicardia no siempre esta relacionada con condicion

subyacente, puede ser causada por

= Ejercicio

+ Ansiedad Las causas de la taquicardia incluyen: Afecciones

+ Miedo relacionadas con el corazon como presion arterial alta
< Estrés (hipertension) Insuficiencia de suministro de sangre al
“*+ Ira musculo cardiaco debido a enfermedad coronaria

<+ Fumar (aterosclerosis)Enfermedad de las vélvulas

cardiacas, Insuficiencia cardiaca.

TAQUICARDIA .\

= Conoce los sintomas: latidos del corazén acelerados,
“saltos” y dolor en el pecho, dificultad para respirar, desmayo,
nerviosismo, sudor excesivo

« Posibles causas: enfermedad cardiaca, anemia, ejercicio, estrés,
presion arterial alta o baja, fiebre, consumo de alcohol, cigarro o drogas,
efectos secundarios de ciertos medicamentos, hipertiroidismo

£ Qué hacer al momento de una taquicardia?

Aplica agua fria sobre Bebe una infusion de Evita la cafeina,
la cara, ojos y brazos toronjil, tila, valeriana o bebidas gaseosas,
por unos segundos pasifiora cigarro y alcohol

Acuéstate boca arriba, presiona ligeramente con la
Y L) 4 palma de la mano y realiza un automasaje en el pecho
con movimientos circulares en sentido de las agujas del reloj
] durante unos 5 minutos, respira profundamente y relajate



