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PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LA UPP Y PREVENCIÓN DE RIESGO DE CAÍDA. 



 

Estadio I: Enrojecimiento de la piel que no cede al desaparecer la presión. Piel 

intacta (En pacientes de piel oscura observar edema, induración, decoloración y 

calor local). Estadio II: La zona presenta una erosión superficial limitada a la 

epidermis o a la dermis. Se presenta en forma de flictena, ampolla o cráter 

superficial. Estadio III: La úlcera es más profunda y afecta a la totalidad de la 

dermis y al tejido subcutáneo, pudiendo afectar también a la fascia muscular. A 

menudo estas úlceras son mayores de lo que aparentan en su superficie y puede 

aparecer tejido necrótico. Estadio IV: La lesión se extiende hasta el músculo, 

hueso o estructuras de sostén (tendón, cápsula articular). En este estadio, como 

en el III, pueden presentarse lesiones con cavernas, tumefacciones o trayectos 

sinuosos. 

LOS PROCESOS DE VALORACIÓN, PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN 

Objetivo  

Identificar a los pacientes de riesgo para prevenir la aparición de úlceras por presión.  

 Establecer las medidas de prevención adecuadas para evitar la aparición de úlceras por 

presión, de acuerdo con la valoración obtenida.  

 Planificar los cuidados/tratamiento en caso de que la úlcera esté instaurada.  

 Tratamiento y control de la evolución de las úlceras instauradas.  

 VALORACIÓN DEL RIESGO DE APARICIÓN DE ÚLCERAS POR PRESIÓN (ESCALA DE GOSNELL 

MODIFICADA)  

 ALTO RIESGO: Menos de 11 puntos.  

 BAJO RIESGO: De 12 a 17 puntos.  SIN RIESGO: De 18 a 19 puntos 

 


