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CION GENERAL DE LAS URGENCIAS. FASES DE LA ASISTENCIA EMERGE:

'ESO DE ATENCION DE ENFERMERIA EN EL AMBITO DE LAS URGENCIAS Y EMERGENCI

La atencion en catastrofes es un proceso complejo
que precisa de la coordinacion de todos equipos.
Determina las actuaciones, que sera principalmente
asistenciales, del resto de UME que se desplacen al
lugar. Ademas, establece el personal que participa en
la atencién sanitario

1 médico

1 enfermero/a

1 Técnico de
Sanitario

Transporte

TTS Previamente a las actuaciones en el area del suceso,
todo el equipo integrado pondra en marcha el operativo de
rescate. En este caso destacaremos la labor de enfermeria
en la regulacion telefénica asistencial urgente en el CCU, la
cual se llevard a cabo mediante la escucha activa al
paciente, a través de esta llamada se determinaran las
necesidades y requerimientos precisos para su asistencia

Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) es la
plicacion del método cientifico en la practica asistencial
gue nos permite a los profesionales prestar los cuidados|
que demandan el paciente, la familia y la comunidad de

juna forma estructurada, homogénea, Iégica y sistematica.

ISe considera el Proceso de Atencién de Enfermeria como
a base del ejercicio de nuestra profesién ya que es la
plicacién del método cientifico a la practica enfermera

Esta profesionalizacion de los cuidados con
actividades ejecutadas por enfermeria, dan respuesta
a una necesidad especifica de salud en todos los
campos: promocion, tratamiento y prevencién. La
organizacién de los recursos humanos en los servicios
sanitarios no es un mero hecho de gestion sanitaria
sino que contempla una filosofia de los cuidados

Entre los mas conocidos figuran: - Cuidados funcionales
0 por tareas que se caracteriza porque el conjunto de
tareas es distribuido a todo el personal de enfermeria. -
Cuidados Progresivos se caracteriza por que los
pacientes son distribuidos segln su gravedad y
cambian de unidad segin su evolucién, esta modalidad
de cuidados no proporciona continuidad en los
cuidados.

unciones una vez que el equipo de la UME se
encuentra en el escenario se diferencian en
organizativas y asistenciales, siendo las primeras las
funciones organizativas, a través de las cuales se
realiza el control del escenario, estableciendo los
limites, la naturaleza del accidente, el numero
aproximado de victimas e informar al CCU

Las segundas son las funciones asistenciales, que se
distribuyen en tres pasos, primero el triage de las victimas,
segundo la asistencia sanitaria y por dltimo la evacuacion
ordenada de las victimas. Las funciones organizativas
descritas anteriormente son desarrolladas por el equipo
médico, estableciendo una coordinacién “horizontal” entre
las personas que participen en la asistencia

se establece una correcta, efectiva y agil comunicacion
entre los diferentes mandos intervinientes. Debe
evaluar la escena, controlando los cordones y las dreas
establecidas para las diferentes actuaciones. Ademas,
las actividades que deben llevar a cabo los diferentes
miembros del equipo, primordialmente asegura la
seguridad de todo el personal

odos estos cambios revolucionarios de la practical
enfermera han conseguido beneficios tanto para)
los pacientes que perciben el aumento de la calidad)
de los cuidados, como para los profesionales, ya
que ven incrementado su nivel de motivacién, d
lcompetencia y por supuesto su responsabilidad

Un sinénimo de accion cuidadora seria la actividad de
enfermeria y podriamos definir actividad enfermera
como: “El conjunto de actos fisicos y/o verbales y/o
mentales, planificados por la enfermera y ejecutados
por uno o varios miembros del personal cuidador en
respuesta a una necesidad especifica de salud”

Las actividades se pueden clasificar en tres grupos:
- Actividades auténomas, las que estan dentro del diagnéstico y
del tratamiento de enfermeria.
- Actividades derivadas, las que se realizan a demanda de otros
profesionales

Actividades de soporte, las orientadas a facilitar la labor
asistencial.




RACION DE ENFERMERIA AL PACIENTE URGENTE Y EMERGENT!
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En la actualidad se define el triage como el sistema de
clasificacion de pacientes, que dependiendo del grado
de urgencia que estos presentan, se establece un tipo
de atencién. Existen diferentes tipos de triage que
dependen de ddnde, cuando y coémo se realiza,
diferenciandose el triage de urgencias o el triage de
emergencias-catastrofes

La clasificacion de los pacientes se realiza basandose en’
Ia cinica, es decir, en una serie de signos y sintomas,
utilizando escalas protocolizadas, es un proceso en el
cual no se realizan diagndsticos médicos, es por ello
que tanto el profesional de medicina como el de
enfermeria realizan dicha labor indistintamente. El
proceso de triage ha de ser conciso, rdpido

Las situaciones de emergencia y catastrofe son
complicadas, presentidndose en un ambiente
hostil. Se debe tener en cuenta el espacio en el
cual se ha desarrollado, las condiciones
climatolégicas y los recursos humanos ¥y
materiales de los que se dispone. En estos casos se
deben asignar dreas de atencién

La correcta valoracién del paciente politraumatizado en el
triage extrahospitalario serd llevada a cabo por
profesionales sanitarios cualificados, para ello se utilizan
indices de gravedad en el traumatismo. Estos indices seran
principalmente: La escala de coma de Glasgow GCS es una
herramienta utilizada para valorar el nivel de consciencia
(estado de alerta y estado cognoscitivo), analizando la
apertura ocular, la respuesta verbal y la respuesta motora.

Pu alta especificidad y sensibilidad nos servira par
determinar la severidad del traumatismo
craneoencefédlico, el pronéstico y el tipo de
asistencia que precisa el herido, se considera
Glasgow leve cuando la puntuacién es 14-15)
Glasgow moderado cuando es 9-13 y Glasgow grave
i es 8 o menor.

Tipos de triage. El triage extrahospitalario en situacion
de AMV o catastrofe tiene como principal fin la
clasificacion y temprana evacuacion de los heridos, no
solo dependiendo de su gravedad sino también de su
pronéstico, y el establecimiento de tiempos de atencién

n de los plazos terapéuticos




