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 El paciente crítico, debido a su 

situación de compromiso vital, 

requiere cuidados continuos y 

sistematizados, bajo un criterio 

de prioridad. 

Cuidados diarios 

del paciente de 

U.C.I 

Es importante tener en cuenta, 

las tareas a realizar en cada turno 

de trabajo, mañana, tarde y 

noche, así como diferenciar los 

cuidados a realizar en las 

diferentes áreas, Polivalente, y 

Coronaria, para facilitar la 

estandarización de cuidados. 

CUIDADOS GENERALES 

DEL PACIENTE CRÍTICO 

Actividades comunes 

que se realizan en 

todos los turnos 

 

 Realizar higiene 

 Cuidados nasales 

 Vía Venosa 

 Eliminación 
 Balance Hídrico 

POSIBLES COMPLICACIONES DEL 

PACIENTE CRÍTICO DURANTE LA 

HIGIENE, CAMBIOS POSTURALES Y 

TRASLADOS INTRAHOSPITALARIOS 

 Desaturación (Sat. O2150 mm de Hg o 

>20% de la basal). 

 Bradicardia FC 120 lpm ó >20% de la 

basal, arritmias cardiacas. 

 Hipertensión intracraneal (PIC >20 ó 

>20% de la basal).  

 Retirada accidental de tubos, sondas, 

drenajes y/o catéteres. 

 Hemorragia salida de sangre al exterior 

incluyendo heridas quirúrgicas, 

drenajes y sondas parada 

cardiorrespiratoria. 

 

COMPLICACIONES NO 

INMEDIATAS DE PACIENTES 

CRÍTICOS EN U.C.I. 

Complicaciones que 

empeoran el pronóstico, 

alargan estancias, 

incrementan e implican 

la aparición de secuelas 

que incapacitan la 

autonomía del paciente 

 U.P.P. 

 Riesgo de caída y lesión 

 Riesgo de caída y lesión. 


