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Introduccion:

“‘No cualquiera puede ser enfermera, se requiere de fuerza, inteligencia vy
compasion, cuidar de los enfermos del mundo con pasion y hacer el bien sin
importar lo exhausta que estés al final del dia”,

Donna Wilk Cardillo.

Es importante conocer los aspectos relevantes de cada procedimiento que se
realiza en las areas criticas de cada uno de los centros de atencion a la salud.
Todos los médicos y enfermeras son conscientes de la importancia de alcanzar el
diagndstico correcto. Actualmente, la importancia del diagnéstico es mas relevante
gue nunca. Esto se debe a que el paciente tiene mucho que perder cuando se le
diagnostica de manera erronea. Un error de diagndstico ocasiona que se niegue al
paciente una terapia oportuna, o que se le administre medicamentos incorrectos y
potencialmente toxicos. Por un lado, el tratamiento oportuno puede devolverle la
salud a una persona, mientras que las consecuencias de un diagnostico tardio o
incorrecto pueden ser devastadoras.

Desarrollo:

Obtener el diagnoéstico correcto es clave para el paciente. Ademas de realizarse
de manera oportuna, el diagndstico y las implicaciones deben comunicarse de
manera efectiva. Los puntos clave son la oportunidad y la precision. El tiempo es
de suma importancia, ya sea minutos en condiciones agudas 0 semanas en caso
de trastornos subagudos. Los diagndsticos tienen un impacto decisivo en la
continuidad de la atencion y en el diagndstico temprano cuando se trata de, desde
la deteccién para la prevencién de enfermedades, diagndstico en una etapa
temprana de la enfermedad, diagnostico y prondstico del paciente, particularmente
de enfermedades infecciosas para identificar el agente causal y determinar su
perfil de resistencia a los antibiéticos, y la decisiones de tratamiento. Cuando una
persona acude al médico, quiere saber qué es lo que estd mal y cOmo se puede
mejorar. Sin embargo, en muchos centros de salud por lo general lo que se
obtiene son pruebas para “descartar” problemas, en lugar de analisis para
descubrir qué es lo que realmente se padece. Los pacientes se someten a
radiografias y tomografias computarizadas, se les toma analisis de
sangre y analisis de orina, y ademas permanecen en el hospital durante dias.
Después se les da de alta y se van con una vaga idea de por qué se sienten
enfermos o como pueden mejorar. Esto no solo los deja confundidos y sintiéndose
mal, sino que a menudo se traduce en un diagnostico erréneo, debido a que este
nunca se centrd6 en resolver el problema. Algunos de estas pruebas gréficas:
Electrocardiograma y estudios radiodiagndsticos; y quimicas: Obtencién de
sangre, de orina, de heces fecales, de orina, de esputo, de exudado faringeo y de
exudado vaginal.

Conclusion:

Es bien sabido que la manera correcta de la toma de estas pruebas puede
determinar la veracidad de cada uno de los diagnosticos. Los diagndsticos de
enfermeria son fundamentales en el proceso asistencial de un paciente, para
poder satisfacer de la mejor forma posible las necesidades del paciente v,
ademas, son fundamentales para el futuro de los cuidados basados en la
evidencia.
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