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PERIODOS DE 

La cabeza del bebé

comienza a m
ostrarse 

en

la abertura de la v
aginal.

"Coronación
"

 
 

PERIODO DE DILATACIÓN

Cuenta con dos fases, inicial y activa.
Las contracciones provocan la dilatación
gradual del cuello uterino, que se va
haciendo más delgado hasta llegar a
desaparecer (borramiento).
Estos cambios permiten que el feto pase a la
vagina.

PERIODO DE ALUMBRAMIENTO

Se trata de la expulsión de la placenta y sus
membranas.
El médico palpa suavemente con la mano el
abdomen de la madre para asegurarse que
el útero sigue teniendo contracciones, la
placenta habitualmente se desprende entre
los 3 y 10 min. 

Las contracciones se vuelven más fuertes, más
largas y más dolorosas.
Las contracciones se hacen más frecuentes.
El cuello uterino comienza a dilatarse con más
rapidez.
El feto comienza a moverse hacia el canal de
parto.

ACTIVO: 

TRABAJO DE
PARTO

PERIODO DE EXPULSIÓN

Se trata de nacimiento del bebé.
Se tienen ganas pujar y hay que seguir
indicaciones de los profesionales sanitarios
(respiración, momento de empujar,
relajación).

La primera etapa del trabajo
de parto ocurre en dos fases:
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EL PARTO SE COMPONE DE
TRES ETAPAS PRINCIPALES

La apertura del útero comienza a
afinarse y ensancharse o dilatarse.
Las contracciones se hacen fuertes.
 Puede tener secreción.
Puede experimentar esta fase hasta por
20 hrs, especialmente si es primigesta.

INICIAL: 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/13f32f0a6995aae9a06c0f3652bcdd77-LC-LEN405%20ENFERMERIA%20EN%20EL%20CUIDADO%20DE%20LA%20MUJER.pdf

