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PERIODOS DEL
TRABAJO DE

PARTO

VAGINAL

IMPORTANTE

EN EL PRIMER EMBARAZO, EL TRABAJO
DE PARTO EN GENERAL DURA 12 A 18
HORAS EN PROMEDIO LOS TRABAJOS
DE PARTO POSTERIORES SE ACORTAN,
Y PROMEDIAN LAS 6 A 8 HORAS.




PROCESO DE DESRROLLO

FETAL
0l

Etapa

Se desarrollan todas las células sanguineas,

las nefronas y las neuronas. EL embrién

crece rapidamente y los rasgos externos Etapa

del bebé empiezan a formarse. El cerebro,
la médula espinal y el corazén del bebé

empiezan a desarrollarse. El tracto la piel del bebé es casi transparente.
gastrointestinal del bebé comienza a Un pelo fino llamado lanugo se
formarse desarrolla en la cabeza del bebé. Los

huesos y el tejido muscular se siguen
desarrollando y los huesos se vuelven
mas duros. El bebé comienza a
moverse y a estirarse.
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Etapa

el feto sigue creciendo en 4

tamafio y peso. Los pulmones
Etapa

todavia estdn madurando y el
feto comienza a posicionarse

el bebé (embrién) consta de
dos capas de células el

cabeza abajo.
epiblasto y el hipoblasto que se
desarrollaran hasta formar los
érganos Yy las partes del cuerpo

5 del bebé.

Etapa

Se forman las células del corazén
Ahora ya estd rodeado de una
bolsa llena de liquido que crecerd
con él todo el embarazo.Todavia
no tiene extremidades

Etapa

el cerebro y el sistema nervioso del bebé se
estan desarrollando rapidamente. Durante
esta semana, comienzan a desarrollarse a
ambos lados de la cabeza las vesiculas
opticas, que luego formaran los ojos, como
también los conductos que constituiran el
oido interno.
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Etapa

Empiezan a formarse neuronas y
el cerebro ya tiene los dos 8
hemisferios. La cara empieza a
tomar forma humana y aparecen Etapa

las fosas nasales. tu bebé tendra un tamano

aproximado de 11 a 14 mm
de longitud y su corazoén
latird mds de 150 veces por
minuto




ot

Es el intervalo de tiempo que transcurre
desde el comienzo de las contracciones
de parto hasta la dilatacion completa del
cuello uterino (10 cm). Es la fase mas larga
del parto y es cuando se ingresa en el
hospital para seguir la evolucion.

PRIMERA

Se caracteriza por una dilatacion lenta del cuello
del utero. Su duracion es variable; es mas larga en
mujeres a las que se les induce el parto que en las
gue tienen partos espontaneos. Al ser la dilatacio
un proceso gradual es dificil determinar el
momento exacto en que termina la fase latente y
comienza la activa.

Se caracteriza por la dilatacion mas
rapida del cuello uterino y porque las
contracciones se vuelven mas
prolongadas, intensas y frecuentes

P ERIODO s el intervalo de tiempo que transcurre desde la
EXPULS'VO. dilatacion completa del cuello uterino (10 cm) hasta la

expulsion del feto. Es la fase mas agotadora. Su duracion
en madres primerizas oscila entre 50 u 120 minutos; en
mujeres que ua han dado a luz, la duracion media de este
periodo es de 20 minutos, aunque se puede prolongar
hasta 1 hora, sobre todo si se ha utilizado anestesia
epidural.

Es el intervalo de tiempo que transcurre desde la
expulsion del feto hasta la expulsion de la placenta. La
principal

complicacion de este periodo es la

hemorragia, que sigue siendo una causa importante
de complicaciones para la madre e incluso de muerte.

TERCERA
ETAPA



En el parto se distinguen tres

periodos

Fase de dilatacion: Las
contracciones del utero
hacen que el cuello uterino
se dilate hasta permitir el
paso del cuerpo del bebe.

Fase de expulsion: Las
contracciones uterinas
ayudan al descenso de la
cabeza del nino.

Fase de alumbramiento:Una vez que ha
salido el nifno y después de una breve
pausa vuelven las contracciones, de
manera mas suave, para expulsar la
placenta y la bolsa que contenia al nifo,
ocurre a los 10 minutos del nacimiento del
NINO. A




MANIOBRAS DE
LEOPOLD

Maniobra realizada en
pasos
de palpacion abdominal
para determinar la
presentacion, situacion y

posicion del feto.

Se realiza a partir de la
semana 20-22 de

embarazo

1RA. MANIOBRA

Evalua la altura del 2DA-
fondo uterino Se realiza MAN'OBRA

ubicado a |la derecha y

frente del paciente, se Evalla la posicion fetal Se palpa

palpa con el abdomen lateralmente
ambas manos el haciendo presién sobre una mano
. y con otra se cenca corso o
abdomen superior. memoros fetales. y viceversa se

cambia la presiéon
de |la mano y se verifica

4TA.
3RA. MANIOBRA MANIOBRA

Grado de encajamiento E|l explorador
desplaza sus dedos desde el fondo
uterino hasta la entrada

fEtVé:IUEa| |: zrese?tacion l pélvica para identificar el hombro
etal. edo puligar y e anterior cuando

indice se colocaran justo existe presentacién cefélica. y
por encima de a sinfisis del valorar el grado de descenso

2 de |la parte presentada
pubis para valorar el

encajamiento de la parte
presentada.




