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¢Qué es la ENAPEA?

Estrategia Nacional para la
Prevencion del Embarazo en

Adolescentes
Objetivo de la ENAPEA
. Reducir el numero de embarazos en

adolescentes en México con absoluto respeto a
los derechos humanos, particularmente los
derechos sexuales y reproductivos.

Meta de la ENAPEA

 Disminuir a cero los nacimientos en
nifias de 10 a 14 afios
* Reducir en un 50% la tasa especifica
de fecundidad de las adolescentes
de 15a 19 afos

¢Cémo prevenir el embarazo en la
adolescencia Segin la OMS?

¢ Promover medidas y normas que prohiban
el matrimonio infantil

. Aumentar el uso de anticonceptivos

. Incluir a las jovenes en el disefio e

implementacién de los programas de

prevencion de embarazo adolescente |
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¢En qué afecta el embarazo
adolescente?

La salud
La permanencia en la escuela
Los ingresos presentes y futuros
£l acceso a oportunidades recreativas, sociales y laborales
Calidad y el desarrollo humano

¢,Cudles son las causas de los
embarazos en la adolescencia?

* Abuso, violacién o explotacion sexual.

. Mayores niveles de pobreza
. Condicién de desplazamiento 0
situaciones de conflicto.

* Inequidades en educacion con mayor
nivel de desescolarizacion

¢,Cudles son los riesgos y consecuencias de
un embarazo en la adolescencia?

. Falta de atencién médica por
desconocimiento del embarazo.
¢ Riesgo de preeclampsia y eclampsia.
. Riesgo de fistula obstétrica
J Alta mortalidad de la madre.
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