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Primera etapa

PERIODO DE TRABAJO DE PARTO

Embarazo, parto y puerperio durante la pandemia de COVID-19

Las contracciones provocan
la dilatacion gradual del
cuello uterino, que se va
haciendo mas delgado hasta
llegar a desaparecer (borra
miento) y casi a confundirse
con el resto del Utero.

Tercera etapa

Periodo de alumbramiento. Se trata

de la expulsién de la placenta

Suele comenzar

Segunda
etapa

Periodo de
expulsion. Se trata
del nacimiento del
bebé

No se sabe exactamente
qgué hace que se inicie el
parto. Hacia el final del

embarazo (después de
36 semanas)

aproximadamente en torno a
2 semanas antes o después de
la fecha estimada del parto

El hecho de compartir la
experiencia del parto tiene
beneficios emocionales y
psiquicos, como crear
fuertes vinculos familiares

Un parto dura de 12 a 18 horas de
media en la mujer primipara (que da
a luz por primera vez) y tiende a
acortarse hasta de 6 a 8 horas de
media en los embarazos siguientes




Las clases de preparacion
para el parto sirven para
preparar tanto a la madre
como a la pareja durante
todo el proceso

Por ello la mayoria de los
expertos no recomienda el
parto domiciliario

Aungue algunas mujeres
prefieren dar a luz en casa

Las mujeres que prefieren un ambiente hogarefio y estar
sujetas a menos normas (por ejemplo, que no haya
limitaciones en el nimero de visitantes o de horas de
visita) pueden optar por centros de maternidad privados

Habitaciones se les denomina
unidades de dilatacién, parto,
recuperacion y posparto
(puerperio)

Los centros de maternidad privados
pueden proporcionar personal médico,
equipo de emergenciay las
instalaciones de un hospital completo,
en caso de que fuera necesario.

Durante el trabajo

de parto temprano

Durante el trabajo de parto activo:
Las contracciones se vuelven mas

Las contracciones se hacen mas fuertes, duran fuertes, mas largas y mas dolorosas.

de 30 a 60 segundos y se producen cada 5 a 20 Las contracciones se hacen cada vez
minutos. mas frecuentes, por lo que es

& posible que la mujer tenga tiempo
para relajarse entre cada
contraccion.

La mujer puede sentir presién en su
espalda baja.

La mujer puede tener una secrecion clara o
4 ligeramente sangrienta, llamada "tapon

El cuello uterino comienza a

. . dilatarse con mas rapidez.
Una mujer puede experimentar esta fase hasta El feto comienza a moverse hacia el

por 20 horas, espec@mente sivaadaraluz canal de parto
por primera vez



