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| PERIODOS DEL TRABAJO DE PARTO.
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PRIMERA ETAPA 1 ~ periodo de dilatacién (o trabajo de parto). N
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l » Cuenta con dos fases, inicial y activa. J

» La contraccién provocan la contraccién gradual
del cuello uterino.

Borrado del
cuello uterino

> Se va haciendo mas delgado hasta llegar a
desaparecer (borramiento).
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/ » Estos cambios permiten que \
~ : el feto pase a la vagina. .
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| SEGUNDA ETAPA
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- La mujer puede sentir presién en el recto a I
( Coronacién

. Mmedida que la cabeza del bebé se mueva a
1|II I través de la vagina.
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» . Puede sentir la necesidad de pujar, como si |
I tuviera un movimiento intestinal.
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La cabeza del bebé comienza a .

mostrarse en la abertura vaginal )
(Ilamada "coronacion").
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" periodo de alumbramiento. Se trata de la expulsiéon de la placenta.
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' Las contracciones comienzan de 5 a 10 minutos ] / - \
. -
« después del nacimiento del bebé. | - L N h
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I La placenta tarda menos de 30 minutos en salir de
la vagina
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/ El proveedor puede jalar suavemente el
cordén umbilical y masajear el utero \
R para ayudar a que la placenta se libere. .
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