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PERIODOS EN EL TRABAJO DE
PARTO

PRIMER ETAPA: PERIODO DE
DILATACION O TRABAJO DE PARTO

Cuenta con dos fases, inicial y activa. Las
contracciones provocan la dilatacicon
gradual del cuello uterino, que se va
haciendo mas delgado hasta llegar a
desaparecer (borramiento) y casi a

confundirse con el resto del atero.

SEGUNDA ETAPA

Segunda etapa: periodo de expulsicon. Se trata del
Nnacimiento del bebe.

TERCER ETAPA

Tercera etapa: periodo de alumbramiento. Se trata
de la expulsicon de la placenta.
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La primera etapa del trabajo de parto ocurre en
dos fases: el trabajo de parto
temprano y el trabajo de parto activo.
Comunmente, es la etapa mas larga del
proceso.

Durante el trabajo de parto temprano:
La abertura del atero, llamada cuello uterino,
comienza a afinarse y
ensancharse, o dilatarse.
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