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PERIODOS EN EL TRABAJO DE

TRABAJO
DE PARTO

EL trabajo de parto es el conjunto de mecanismos que
se inician con lLas contracciones y que tienen como
objetivo. el nacimiento del bebé

FASES DEL RARTO
DILATACION

@ Contracciones dtero con mayor frecuencia
@ Diltacién del cuello del dtero

3 Borramiento del cuello del datero

a 24 horas

EXPULSION ALUMIBRAMIENTO

Nacimiento del bebé

Expulsion de La placenta

@ Paso del bebé a través D
del canal del parto

=
Contracciones utero
@ Expulsién del cordén umbilical

Pujos de La madre
Dilatacion completa (10 cm) N
5 a 30 minutos

30 a 60 minutos Ver Vi(]BO e
Embawuazo Bebes

La primera etapa del trabajo de parto ocurre en
dos Ffases: el trabajo de parto
temprano y el trabajo de parto activo.
Comunmente, es la etapa mas larga del
proceso.

Durante Ila etapa 2:
La mujer puede sentir presion en el recto 2a medida que Ia cabeza
del bebeée se
mueva a traveées de Ila vagina.
Puede sentir la necesidad de pujar, como si tuviera un

movimiento intestinal.

La cabeza del bebé comienza a mostrarse en la abertura vaginal
(ililamada "coronacion™).

DURANTELA ETAPA 3:
LAS CONTRACCIONES COMIENZAN DE S A 10 MINUTOS DESPUES
DEL NACIMIENTO DEL
BEBE.
LA MUJER PUEDE TENER ESCALOFRIOS O SENTIRSE TEMBLOROSA.
POR LO GENERAL., LA PLACENTA TARDA MENOS DE SO MINUTOS EN
SALIRDE LA VAGINA.
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