
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre del Alumno:  

Pérez Hernández Luz Esmeralda. 

 

Materia:  

Enfermería En El Cuidado De La Mujer. 

 

Nombre del profesor:  

M a r í a  C e c i l i a  z a m o r a n o  R o d r í g u e z .  

 

Nombre de la Licenciatura:  

Enfermería. 

 

Cuatrimestre:  

4to  Cuatrimestre. 

 

 

 

 

 



 

 

 

ASISTENCIA Y CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE EL PARTO. 

El parto se compone de tres etapas 

principales: 

-Primera etapa: periodo de dilatación 

(o trabajo de parto). 

-Segunda etapa: periodo de expulsión. 

-Tercera etapa: periodo de 

alumbramiento. 

El parto suele comenzar aproximadamente en torno a 2 semanas antes o después de la 

fecha estimada del parto. No se sabe exactamente qué hace que se inicie el parto. 

Un parto dura de 12 a 18 horas de 

media en la mujer primípara (que 

da a luz por primera vez) y tiende a 

acortarse hasta de 6 a 8 horas de 

media en los embarazos siguientes. 

Durante el trabajo de parto temprano: 

La abertura del útero, llamada cuello 

uterino, comienza a afinarse y 

ensancharse, o dilatarse. 

Las contracciones se hacen más fuertes, duran de 30 a 60 segundos y se producen cada 

5 a 20 minutos. 


