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/ ASISTENCIA'Y CUIDADOS DE ENFERMERIA DURANTE EL PARTO.

Acciones de enfermeria El parto se compone de tres etapas

+ Toma de signos vitales. principales:

+ Medicion altura uterina.

« Efectuar maniobras de
Leopold. . . . oz

~\\Malorar freciencia -Primera etapa: periodo de dilatacion
cardiaca fetal.

» Corroborar
movimientos fetales.

(o trabajo de parto).
-Segunda etapa: periodo de expulsion.

» Valorar dinamica

uterina. -Tercera etapa: periodo de
» ldentificar los periodos

clirrwtlcos del trabajo de alumbramiento.

parto.

El parto suele comenzar aproximadamente en torno a 2 semanas antes o después de la
fecha estimada del parto. No se sabe exactamente qué hace que se inicie el parto.

Un parto dura de 12 a 18 horas de
media en la mujer primipara (que s %

da a luz por primera vez) y tiende a :

acortarse hasta de 6 a 8 horas de

media en los embarazos siguientes.

Monitorizacion de la frecuencia cardicaca fetal.

La abertura del Utero, llamada cuello

uterino, comienza a afinarse y

ensancharse, o dilatarse.

Las contracciones se hacen mas fuertes, duran de 30 a 60 segundos y se producen cada
5 a 20 minutos.
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