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ADOLESCENCIA DE LA MUJER


La adolescencia es una etapa de desarrollo humano aceptada por todos, que no significa sólo el tránsito de la niñez a la adultez, sino que en su devenir sobrevienen diversos y complejos cambios biológicos, psicológicos y sociales que caracterizan la edad.
Es muy amplia y se puede dividir en tres etapas: la pre adolescencia, la adolescencia temprana y la adolescencia tardía. 
La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios físicos, psíquicos y sociales, que convierten al niño  (a) en adulto y el cuerpo se prepara para la función reproductora.

La adolescencia temprana, que es entre los 11 y 15 años aproximadamente, aquí suceden grandes cambios a nivel cognitivo, con un pensamiento más abstracto, es ir más allá.
La preadolescencia, que es entre los 8 y 11 años aproximadamente, lo que más resalta son los cambios físicos, está lo que es la pubertad, que es ese comienzo de cambios a nivel fisiológico en donde se puede ver el agrandamiento de los senos, el crecimiento del vello púbico, el ensanchamiento de las caderas.  



[image: ]En los intereses se pueden ver más marcados la transición de niñez a adultez, ya que hay formas de pensar que están más enfocadas al futuro.
[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.yb-tTowxj_wBOBk6jLsMxwHaEo&pid=Api&P=0]
[image: https://tse3.mm.bing.net/th?id=OIP.NKq1iZcovNlI1RaefQ-j_wHaEF&pid=Api&P=0]
La adolescencia tardía que es entre los 15 y 19 años aproximadamente, y pudiera extenderse hasta los 21 ó 23 años, dependiendo del caso.
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