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El parto vaginal normal es el único tipo 

de parto que se puede atender sin 

intervención médica, es decir, 

realizando el menor número posible de 

procedimientos activos, sin olvidar 

nunca la vigilancia exhaustiva del 

estado de la madre y del feto. 

 

 

 

  

Parto natural. Es un parto asistido por 

personal sanitario que se produce por vía 

vaginal 

Parto en el agua o hidroparto. Es una 

variante del parto natural. 

Parto ecológico o humanizado: Comparte 

la filosofía del parto natural y pretende 

eliminar algunos de sus inconvenientes. 

 

 

 

 

 

Las contracciones uterinas. Sirven 

para abrir (dilatar) y acortar 

(borrar) el cuello del útero y para 

empujar al bebé para que pueda salir 

a través del canal del parto. 

 

 

 

 

 

 

 

Pelvimetría: es de escaso valor para 

predecir el riesgo de desproporción entre 

la cabeza fetal y la pelvis materna. 

 

 

 

 

  

 

• Menos contracciones. 

• Disminución del dolor de parto. 

• Menos roturas de tejidos y menos 

episiotomías. 

• Más libertad de movimientos. 

• Para el bebé supone una forma menos 

traumática de llegar al mundo. 

 

 

 

Disminución del aporte de oxígeno. 

Infección. 

Lesiones por traumatismos producidos 

durante el parto. 

Cesárea. 

Hemorragias. 

Desgarros del canal del parto. 

 

 

 

 

Durante el año 2014, la Academia Americana 

de Obstetricia y Ginecología ha advertido 

sobre los riesgos para el bebé de los partos 

en el agua, relacionados con la posible 

aspiración de líquido, las infecciones o los 

daños en el cordón umbilical, no 

recomendando dicha práctica. 

 

 

 

 

• Diabetes mellitus. 

• Hipertensión arterial. 

• Cardiopatías. 

• Hemorragias del tercer trimestre de la 

gestación. 

• Desproporción entre el feto y la pelvis 

materna. 

• Cuando el feto no se encuentra en una 

posición adecuada. 

• Cuando lo desaconseja el médico obstetra. 
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