EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Edson Daniel de ledn
Dominguez

Nombre del profesor: Maria del Carmen Lopez
Silba

Nombre del trabajo: Ensayo

Materia: Epidemiologia

Grado: 4to cuatrimestre

Grupo: B

Comitan de Dominguez Chiapas a 10 de octubre de 2021




ESTUDIOS ECOLOGICOS Y ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES.

Uno de los disefos de estudio mas sencillos y frecuentemente empleados en la descripcién de la
situacion de salud o en la investigacidon de nuevas exposiciones en poblaciones humanas son los
estudios ecoldgicos. Sin embargo, por lo limitado de sus mediciones, pueden ser mas susceptibles
de sesgos que los estudios que se basan en observaciones individuales.

Los estudios ecoldgicos en epidemiologia se distinguen de otros disefios en su unidad de
observacién, pues se caracterizan por estudiar grupos, mdas que individuos por separado.
Frecuentemente se les denomina estudios exploratorios o generadores de hipdtesis, dejando a los
disefios experimentales y algunos disefios observacionales la caracteristica de ser estudios
etiolégicos o probadores de hipdtesis. Se les llama también disefios incompletos debido a que, por
emplear promedios grupales, frecuentemente se desconoce la distribucién conjunta de las
caracteristicas en estudio a nivel de cada individuo.

Los estudios ecolégicos son estudios observacionales que utilizan poblaciones o grupos de
individuos como unidades de observacién, en lugar de los propios individuos. Se suelen comparar
dos variables ecoldgicas grupales, una medida ecoldgica de exposicion y una medida agregada de
enfermedad o mortalidad.

En los estudios ecoldgicos que encuentran alguna asociacion entre una exposicion y una
enfermedad, no es posible determinar que son precisamente aquellas personas mas expuestas
individualmente las que desarrollan la enfermedad; en el ejemplo del consumo de sal de una
poblacién y su frecuencia de hipertension arterial, el estudio ecolégico no permite verificar que
aquellas personas que consumen mas sal son las que tienen hipertensidon arterial con mayor
frecuencia. Esta es la llamada falacia ecoldgica o sesgo de agregacion. En consecuencia, no es posible
establecer una relacién causal clara entre la exposiciéon y la enfermedad.

TIPOS DE ESTUDIOS ECOLOGICOS

Se clasifica a los estudios ecoldgicos como exploratorios, de grupos multiples, de series de tiempo y
mixtos.

Estudios exploratorios:

En los estudios exploratorios se comparan las tasas de enfermedad entre muchas regiones
continuas durante un mismo periodo, o se compara la frecuencia de la enfermedad a través del
tiempo en una misma region, en ninguno de los dos casos se hace una comparacién formal con otras
variables de los grupos, y el Unico propdsito es buscar patrones espaciales o temporales que podrian
sugerir hipotesis sobre las causas.

Estudios de grupos multiples:

Este es el tipo de estudio ecolégico mas comun. En un estudio analitico de comparacidn de grupos
multiples se evalla la asociacién entre los niveles de exposicién promedio y la frecuencia de la
enfermedad entre varios grupos; comunmente grupos geopoliticos. La fuente de datos suele ser las
estadisticas de morbilidad y mortalidad rutinarias.



Estudios de series de tiempo:

En un estudio de series de tiempo analitico se comparan las variaciones temporales de los niveles
de exposicion (uso o consumo de productos o servicios, conductas, o concentraciones promedio de
contaminantes, por ejemplo) con otra serie de tiempo que refleja los cambios en la frecuencia de la
enfermedad en la poblacién de un drea geografica. La inferencia causal de este tipo de andlisis de
series de tiempo puede ser limitada debido a cambios en los criterios diagndsticos de enfermedad
y por dificultades provenientes de los periodos de latencia entre la exposicidon y los efectos o de la
medicion de la exposicion.

Estudios mixtos:

En esta categoria se incluyen los estudios de series de tiempo combinadas con la evaluacién de
grupos multiples. Otra variante son los estudios que evallan la exposicidon en el dmbito grupal y, en
contraste, los datos de los efectos o enfermedad, asi como posibles covariables, se encuentran
disponibles en el &mbito individual.

ESTUDIOS DE CASOS Y CONTROLES

La asociacién entre la presencia de un desenlace o una enfermedad y una determinada exposicion
se evalia mediante un disefio que selecciona a los sujetos segln si presentan la enfermedad
estudiada (los casos) o no la presentan (los controles).

En los estudios de casos y controles se determina si antes de la aparicion de la enfermedad, en los
casos, o antes del momento del estudio, en los controles, estuvieron expuestos a las exposiciones
de interés.

Segun el tipo de controles, hay tres tipos de estudios de casos y controles:

e |os estudios de casos y controles basados en casos.
e los estudios de cohorte y casos.
e los estudios de casos y controles anidados en una cohorte.

En los estudios de casos y controles basados en casos, también llamados de supervivientes
(porque reune a aquellos controles que no desarrollaron la enfermedad durante el periodo del
estudio) o por muestreo acumulativo, tanto los casos como los controles se extraen de una
cohorte hipotética que no tiene en cuenta los que se han podido perder en el seguimiento.

Los estudios de casos y controles anidados en una cohorte se caracterizan porque seleccionan los
controles mediante un muestreo de densidad de incidencia, es decir, cuando se produce un caso
se seleccionan los controles entre aquellos sujetos de |la cohorte que estan en riesgo de presentar
la enfermedad. La ODDS RATIO estima la razdn de tasas de incidencia en la poblacién fuente y, al
igual que el disefio de cohorte y casos, no requiere ningun supuesto de enfermedad poco
frecuente, a diferencia del disefio de casos y controles basado en casos.

Los estudios de casos y controles son mucho mas eficientes que los estudios de cohortes, sobre
todo en enfermedades con largos periodos de latencia, esto significa que son menos costosos y
requieren un tamafio de muestra menor.



Los estudios de casos y controles también permiten estudiar enfermedades poco frecuentes o
raras. Sin embargo, los estudios de casos y controles basados en casos son mas susceptibles a
presentar sesgos de seleccién e informacién que los estudios de cohortes y la posible confusion es
mas dificil de controlar. En epidemiologia nutricional puede haber muchas dificultades para medir
adecuadamente la exposicidn, pues su determinacion puede estar influida por multiples sesgos de
informacién.
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