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Alimentacién saludable:

Fs aquella que aporla a cada individuo Lodos los alimenlos
necesarios para cubrir sus necesidades nutricionales, en
las diferentes elapas de la vida:

Infancia
Adolescencia
Edad adulta
Lnvejecimientlo

CADA PERSONA TIENE UNCS REQUERIMIENTOS *©
NUTRICIONALES EN FUNCICN DE SU;
. LCdad A
. Sexo ;
« Actividad fisica b,

e Cslado de salud o
enflermedad

@ O O UNA DIETA SALUDABLE TIENE QUE REUNIR LAS
CARACTERISTICAS SIGUIENTES:

Alimentos de cada uno de los grupos;
Cercales

e Legumbres
e Carne

e LAcleos
¢ Frulas
e Verduras

e Pescado
e llortalizas
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