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¢ "INTRODUCCION"

En la carrera de enfermeria es sumamente importante reconocer clertos aspectos para
una correcta Interpretacion fisica debido a que entre mas certera sea, menos costoso y
complicado serd para los pacientes en en el momento de obtener un diagnostico. A
conhtinuacién se presentara el trabajo para la materia de epidemiologia redactado en un
ensayo del tema "Historia Clinica y Exploracion Fisica® que se ejecutara con el fin de
comprender e indagar més en el fondo, es blen sabido que no solamente el médico
puede realizar la exploracion e historia clinlca, pues también al personal de enfermeria
se le asigna cierta responsabilidad para diagnosticar vy explorar al cliente. Es
indispensable tener los conocimientos exactos para poder realizar dicha actividad pues

no se pueden cometer errores en la hora del diagndstico.

Se debe de contar con la disciplina y respeto hacia nuestro paclente para poder
salvaguardar su Intim|dad e integridad tanto moral como fisica, es por ello que hay que
ser discretos y profesionales para poder realizar esto y todas las actividades de nuestra

camera.

Enfermeria se distingue por su profesionalismo ante todas las circunstancias del horario

laboral y no laboral, siempre se vela por el bienestar de la persona gue lo necesita,

En la continuidad de este trabajo se desarrollard nuestro tema principal y al finalizar una

conclusidn para compartir opiniones y finalizar con éxito el objetivo principal que es
aprender y comprender la importancia de la historia clinica y que también pueden existir

ciertos fallos, pero que es mas grande la utilidad que se le da.
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+ DESARROLLO

La historia clinica forma una parte fundamental en el area de salud ya que
ahi se resguarda toda la informacion del paciente y con el cual se puede
contar para acceder a su historial médico para tener un concepto mas claro

de su salud o enfermedad, también se obtiene todos los procesos ya sean
quirurgicos o de consulta general. Se debe contar con un numero de

expediente para consultarlo mas facilmente, que también se le agrega;

»  Nombre del paciente
»  Edad
»  Sexo

» Fecha de nacimiento

Entre otros datos que dependeran de la institucion a la cual el paciente
ingrese, se podria decir que la histora clinica es toda la vida hospitalaria del
paciente, pues como se menciono ahi se reserva todo lo mencionado con el
cliente. Este documento va de la mano con la exploracion fisica pues
depende de este obtener informacion relevante para el historial, existen
cuatro tipos de valoracion que ayudan al personal de enfermeria para

reclutar todo lo mencionado y no mencionado por el cliente, estos tipos son:

< Inspeccion



< Palpacion
< Auscultacién

% Percusidn

Cada uno cumple una funcién en la exploracion, y son ayuda para el
correcto cumplimiento de la actividad en cuestion. Al igual tenemos dos
tipos de exploraciones, el objetivo y el subjetivo. Cada paréametro nos indica
que posible diagndstico se le asignara al paciente, también pueden existir
inconvenientes en su aplicacion ya que habran pacientes que no nos diran
todo lo que suceda ya sea por motivos personales, religiosos, etc. Ahi es
donde nosotros intercedemos pues hay que ganarnos la confianza al
paciente para que pueda detallarnos a fondo y asi tener mas claro nuestro
diagnostico. Pero resalta mas su utilidad a la hora de diagnosticar y tratar

es de suma importancia y una herramienta muy valiosa.



» CONCLUSION

Todas las herramientas de nuestra profesion deben ser utilizadas para el
mejoramiento y tratamiento de nuestro paciente, siempre debe ser para su
bienestar ya que ese es nuestro objetivo principal, cada persona debe tener

su historial clinico para una accesible interpretacion de su salud.

Esto es indispensable en el drea de enfermeria y se aplica a diario en todos
los pacientes, al igual que la exploracion fisica, y todo esto con el debido
respeto para la integridad de nuestro cliente, son aspectos personales que
deben ser guardado bajo secreto pues es la intimidad de tu paciente.
Debemos de tener la conciencia de que somos amigas, doctoras,
confidentes, psicologas, antes de ser enfermera, por el hecho de que asi lo
ven los pacientes pero eso jamas debe de ser un problema para nosotras al
contrario debede ser de gran ayuda ya que asi nos ganamos mas rapido su

confianza y tienden a contar mejor todo lo sucedido y eso es indispensable

para nuestro diagnostico,

"LA EMPATIA ES LA ESCENCIA DE LA ENFERMERA"

-JEAN WATSON
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