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Historia clinica y exploracion fisica: utilidad e
iInconvenientes en su aplicacion.

Introduccion

En esta unidad 3 de la materia de epidemiologia hablaremos de la
importancia que tiene la exploracion fisica y la historia clinica ya que son unas de
las dos herramientas mas grandes que podemos tener como personal de la salud.
A continuacion, se presentara mas a fonde de los aspectos y caracteristicas que
posee cada una de ellas y la importancia del por qué es indispensable de llevarla a
cabo correctamente, donde responderemos las preguntas con base trascurramos la
lectura de este escrito. ¢ Qué es la historia clinica? ¢Cuales son las utilidades de

estas dos actividades?
Desarrollo.

Para empezar la importancia que tiene la horaria clinica es proporcionar un
conocimiento racional y critico del pasado del PX y acerca de las patologias que
presentado a lo largo de su vida hasta la actualidad para que los individuos y la
sociedad en su conjunto puedan comprender el presente.

Ninguna otra ciencia te permite dominar por completo la capacidad de
conectar eventos y caminos pasados con eventos y cursos presentes y explicar
como los primeros afectan a los segundos. Por lo cual otros pueden estar al mismo
nivel en este ambito, pero a ello ha contribuido una conciencia critica de la
diversidad histérica y cultural, inculcando una actitud de tolerancia y respeto por los

puntos de vista provenientes de las tradiciones historicas y culturales.

Como segundo punto tenemos la exploracién fisica ya que es uno de los
métodos que mas utilizamos ya que con ello podemos detectar de casi inmediata
las posibles complicaciones o lesiones que presente un paciente en el momento

gue ingrese al area hospitalaria

Por lo cual el examen sistematico del paciente con el cual podremos obtener

y asi identificar signos fisicos de capacidad funcional o incapacidad para confirmar



los datos de la entrevista e identificar nuevos signos. Es por eso que la evaluacion
€S un proceso continuo y sistematico que utiliza una variedad de habilidades y
procedimientos con la finalidad de asi obtener informacién fisica, psicoldgica,
emocional, personal y familiar relacionada con la historia de vida y las circunstancias

del usuario o paciente que le haya causado dicha patologia que pueda presentar.

Por lo que la epidemiologia con ayuda de estas dos herramientas son de vital
importancia ya que ayudan a la obtencion de datos de una comunidad en especifica
con el objetivo de tener la informacion vital para poder disminuir los niveles de

prevalencia e incidencia de las patologias que afecten dicha comunidad.
Conclusion.

Es por esto que la epidemiologia, aunque sea un de las remas de la salud
publica, esta posee una gran capacidad e importancia para comprender y estudiar

los crecimientos epidemioldgicos en un area determinada.

Por lo cual se le es muy facil asociarse y trabajar con otras areas tales como
lo es las bioestadisticas que nos ayuda con los nueros del aumento poblacional.
Ambas poseen distintos aspectos, pero junta nos brindan una informacion mas

cercana a la verdadera.

Pero para poder realizar todo esto se debe realizar antes la encuetas o
entrevistas con los cuales obtendremos la informacién base con ayuda de la historia

clinica de los entrevistados y una exploracion fisica de PX y de su entorno.

Si eres enfermera sabrds que cada dia tocards una nueva vida o que cada dia una

nueva vida te tocara a ti.
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