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En conclusión, no podríamos hablar de epidemiologia sin no mencionar a la salud pública, 

puesto que van de la mano para el buen funcionamiento de una población en específico.  

La salud publica nos ayuda a identificar aquellos puntos que necesitamos saber para 

poder brindar un servicio de calidad al paciente ya que nos menciona sobre la promoción 

de la salud, y como cuidar a la persona que este a mi cargo así que por ese mismo 

camino va la epidemiologia porque nos trae conceptos muy importantes como lo son la 

mortalidad, natalidad, prevalencia o incidencia que nos sirven para identificar cierto grupo 

en especial de la población, que además será un conjunto de personas que tendremos a 

cargo de nuestros cuidados y atenciones, por ello es de suma importancia aprender a 

reconocerlos e identificarlos en el caso de la prevalencia y la incidencia, ya que natalidad 

se puede definir como el numero de nacimientos y la mortalidad el número de muertes, es 

decir lo opuesto. 

Todo esto se relaciona no solamente con la salud sino también con la cultura, tradiciones 

y religiones que profesen las diferentes comunidades, pues salud publica se ve mas 

enfocada en la salud en la comunidad, por ello es necesario poder identificar y respetar 

las diferentes ideologías de los usuarios ya que estamos para poyarlos y no para 

juzgarlos, aunque eso incluso vaya en contra de nuestras enseñanzas pues en muchos 

casos se podrá observar el rechazo a vacunas, trasfusiones, etc. Pero nuestro deber es 

apoyar al paciente a que tome la mejor decisión, aunque a veces no podamos cambiar su 

opinión. 

La epidemiologia es parte fundamental en esta carrera ya que podremos identificar las 

epidemias de las pandemias e incluso saber un conteo exacto de el aumento de casos de 

una enfermedad por ende nos ayudaría mucho al campo administrativo y en si 

epidemiológico ya que las enfermedades deben de estar bajo estricto registro para saber 

en qué momento podría salirse de control y si es posible evitarlo, la salud es la parte 

fundamental del ser humano es su bienestar, su integridad me atrevería a decir incluso 

que es su felicidad y claro pues si no hay una buena salud, no hay momentos felices y por 

eso mismo cabe resaltar los cuidados necesarios y básicos para una buena salud, los 

cuales podrían ser el lavado de manos, buena alimentación una vida con ejercicios y si es 

posible sin excesos, tales como el alcohol tabaco, drogas, etc. Lo sumamente importante 

es la prevención y promoción a la salud 
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