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Todo lo que necesitas saber sobre

INFORMACION ALIMENTARIA,
INFORMACION NUTRICIONAL.

NOTA:

Ten en cuenta que este apartado hace
referencia a la alimentacicon saludable en
general, v lo puedes utilizar como base en tu
alimentacicon diaria.

INFORMACION NUTRICIONAL E' .

La informacicon nutricional de un alimento debe
imncluir el valor energetico v determinados nutrientes
como grasas, azdcares y proteinas. La informacidn
= 3 Nnutricional de un alimento debe especificar su wvalor
energetico v describir la cantidad de nutrientes que *
contiene.
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