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En caso de presentar
sintomas especificos
relacionados con la
enfermedad o el
tratamiento, debes
dirigirte al aparato de
recomendaciones
dietéticas especificas.

Para mantener la salud y prevenir
la aparicion de muchas
enfermedades hay que seguir un
estilo de vida saludable; elegir una
alimentacién equilibrada, realizar
actividad o ejercicio fisico de

forma regular (como minimo
caminar al menos 30 minutos al
dia) y evitar fumar y tomar
bebidas alcohdlicas de alta
graduacion.




