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La diabetes es una
enfermedad cronica, que
afectala forma en que el

cuerpo convierte los
alimentos en energia

Su cuerpo descompone la
mayor parte de los alimentos
que come en azucary los
libera en el torrente
PREDIABETES: sanguineo.
Afeccion en la que el nivel de
azucar en sangre es elevado,
pero no para ser diabetes tipo

DIABETES TIPO 2:
Afeccion cronica que afecta
la manera en la que el cuerpo

procesa el azucar enla
sangre.

Glucosa

Aumento en el
nivel de glicosa
en la sangre

Diabetes Tipo 2

DIABETES TIPO 1:
Afeccidn cronica en la que el
pancreas produce poco o
nada de insulina.

SINTOMAS

Aumento de la sed y ganas de orinar.
Fatiga.

Visiéon borrosa.
Entumecimiento u hormigueo en las
manosy pies.

Pérdida de peso.

NUTRICION

EVITAR COMER:
Alimentos fritos y otros ricos de grasas
saturadasy trans.
Alimentos con alto contenido de sal.
Productos horneados.
Bebidas con azucares agregados (jugos,
gaseosas, energéticos)

ES MEJOR
CONSUMIR:

e FRUTAS: Arandanos, frambuesa,
meldn, sandia, naranja, pina etc.
e Tomarde 1.5a 2 litros de agua al dia.
o VERDURAS: Brdcoli, espinaca, ejotes
verdes.
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