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1.1 La estadistica
en enfermeria

1.1.1 Introduccién

histérica

1

En las ciencias de la salud,
la estadistica tiene una gran
importancia ya que posee
numerosas ventajas, por
ejemplo, nos puede ayudar a
conocer las problematicas
presentes en una
comunidad, los factores de
riesgo o predisposicion a
ciertas patologias y puede
ser muy util a la hora de
buscar una respuesta a esta
o al tratar de educar para
evitarlas en futuras
ocasiones.

El primer médico que utilizo
métodos matematicos para
cuantificar variables de pacientes
y sus enfermedades fue el
francés Pierre Charles-Alexandre
Louis (1787-1872). La primera
aplicacion del Método numérico
(que es como titulo a su obra 'y
llamé a su método) en su clasico
estudio de la tuberculosis, que
influy6 en toda una generacion de
estudiantes. Sus discipulos, a su
vez, reforzaron la nueva ciencia
de la epidemiologia con base en
el método estadistico.

1.2 La estadistica

como herramienta de
trabajo en enfermeria

El andlisis y las técnicas
estadisticas son un
componente esencial en
toda investigacion
biomédica, y la utilizacion
de las técnicas estadisticas
ha evolucionado
considerablemente en los
ultimos afios en las areas
de la investigacion de
ciencias de la salud.
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1.3 Descripcion

de una variable

1

1.3.1 Definiciones
basicas

1.4 Representaciones
graficas

Cuando hablamos de
variable estadistica
estamos hablando de
una cualidad que,
generalmente adopta
forma numérica.

La variable estadistica
es la alturay esta
medida en centimetros.
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La principal ventaja del
pensamiento estadistico
interviniendo en las ciencias
de la vida es que no solo
resuelve, sino que también
comprende una compleja
metodologia para dar
respuesta a las hipétesis,
ademas de agilizar la
cuestion de organizacion del
sistema de investigacion,
desde el disefio general, el
de muestreo, el control de la
calidad de informaciony la
presentacion de los
resultados.

Los primeros trabajos
bioestadisticos en enfermeria los
realiz6, a mediados del siglo XIX la
enfermera inglesa Florence
Nightingale. Durante la guerra de
Crimea, Florence Nightingale
observé que eran mucho mas
numerosas las bajas producidas en
el hospital que en el frente. Por lo
tanto, recopilé informacion y dedujo
gue la causa de la elevada tasa de
mortalidad se debia a la precariedad
higiénica existente. Asi, gracias a
sus analisis estadisticos, se
comenzo a tomar conciencia de la
importancia y la necesidad de unas

buenas condiciones higiénicas en los

hospitales.

El empleo de técnicas estadisticas
mas especificas en investigacion ha
ido en aumento en las ultimas
décadas, motivado por la inclusion
de la bioestadistica en el curriculo
de los profesionales de la salud y
por la inclusién de perfiles expertos
en metodologia en los equipos de
investigacion. Los andlisis
estadisticos empleados en un
estudio dependen en gran medida
del tipo de estudio, del objetivo que
se pretende abordar y del tamafio
de la muestra, asi como del grado
de conocimiento por parte de los
investigadores de las técnicas
estadisticas y del software para su
implementacion.

Claro que no todas las
variables estadisticas son
iguales y, por supuesto, no
todas se pueden (en
principio) expresar en
forma de numero. Asi, otra
variable que podriamos
encontrarnos es el color de
ojos de una persona. Por
ejemplo, Juan tiene los
ojos verdes y Andrés los
tiene azules. La variable
seria el color de ojos y
seria una variable
cualitativa. Es decir, no se
expresa con numero.

Variable estadistica: Una
variable estadistica es una
caracteristica de una muestra o
poblacion de datos que puede
adoptar diferentes valores.

Variable cuantitativa: Son
variables que se expresan
numéricamente.

-Variable continua: Toman un
valor infinito de valores entre
un intervalo de datos. Por
ejemplo, el tiempo que tarda un
corredor en completar los 100
metros lisos.

- Variable discreta: Toman un
valor finito de valores entre un
intervalo de datos. Ejemplo:
Numero de helados vendidos.

Variable cualitativa: Son
variables que se expresan, por
norma general, en palabras.
-Variable ordinal: Expresa
diferentes niveles y orden. Por
ejemplo, primero, segundo,
tercero, etc.

-Variable nominal: Expresa un
nombre claramente
diferenciado. Por ejemplo, el
color de ojos puede ser azul,
negro, castafo, verde, etc.

Una gréfica o una representacion
grafica o un grafico, es un tipo de
representacion de datos,
generalmente cuantitativos,
mediante recursos visuales
(lineas, vectores, superficies o
simbolos), para que se manifieste
visualmente la relacion
matematica o correlacién
estadistica que guardan entre si.
También es el nombre de un
conjunto de puntos que se
plasman en coordenadas
cartesianas y sirven para analizar
el comportamiento de un proceso
0 un conjunto de elementos o
signos que permiten la
interpretacion de un fenémeno.
La representacion grafica permite
establecer valores que no se han
obtenido experimentalmente sino
mediante la interpolacion (lectura
entre puntos) y la extrapolaciéon
(valores fuera del intervalo
experimental)

1.5 Representacion
numeérica

La tabla de frecuencias
(o distribucién de
frecuencias) es una tabla
gue muestra la
distribucion de los datos
mediante sus
frecuencias. Se utiliza
para variables
cuantitativas o
cualitativas ordinales. La
tabla de frecuencias es
una herramienta que
permite ordenar los
datos de manera que se
presentan
numéricamente las
caracteristicas de la
distribucion de un
conjunto de datos o
muestra.
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