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+« El microorganismo causante es un
virus de la familia de los retrovirus,
el VIH, con 2 tipos causantes de
SIDA, el VIH-1 y el VIH-2.

< El virus ataca a un tipo de glébulo
blanco llamado CD4.

« La transmision esta descrita de
numerosas formas. Puede ser
horizontal y vertical. La vertical es
la transmisiéon materno- infantil,
durante el embarazo, el parto y la
lactancia materna.

< Latransmision horizontal incluye la
via sexual (heterosexual vy

/ Virus de la inmunodeficiencia humana, es
un virus que ataca el sistema inmunitario
del cuerpo.

I = Lainfeccion provino de un tipo de

1 chimpancé de Africa Central.

I = Los estudios muestran que el VIH
pudo haber pasado de los

A chimpancés a los seres humanos ya
a finales de los afos 1800.

I = Fue descubierto hasta principios de
la década de los 80.

r = primer caso de sida en Espaia.

\ » En 1982 se dio nombre a esta \
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enfermedad. / . Via sanguinea bellitoiall \ilisins) homosexuales masculinos).
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“ El cuadro clinico varia a lo largo de la evolucion de la enfermedad y puede ser asmtomatlco> . —
durante aprox. 10 aios,
< Y si aparecen los SyS pueden ser; .
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Mantener un dialogo honesto

con sus parejas sexuales.
sarpullido

dolores musculares

Si tuvo contacto con un paciente VIH, tomar
el medicamento profilaxis postexposicion.

Protegerse durante las relaciones sexuc:|es, tanto en la

penetracién como en la felacién, con preservativos. DlAGNéSTICO
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» Pruebas de antigenos y anticuerpos. Estas
pruebas suelen implicar la extraccion de
sangre de una vena. .
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> El sistema inmunitario produce
anticuerpos cuando se expone al VIH. .
> Analisis de anticuerpos. Estas pruebas
buscan anticuerpos contra el VIH en la
sangre o la saliva. y
» Pruebas de acido nucleico. Estas pruebas
beneficios del tratamiento. buscan el virus que realmente esta

+ Observar e interrogar frecuentemente algun L A presente en la sangre (carga viral). .

cambio en la piel para detectar efectos L A
adversos del tratamiento. \ - /
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+ Informar al paciente acerca de su
enfermedad y tratamiento. Es importante que
comprenda la relacion riesgo-beneficio y se
sienta motivado para cumplir con el
tratamiento.

+ Informar detalladamente sobre riesgos y
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+ Tomar los medicamentos para el VIH no previene la transmision de otras enfermedades de
transmision sexual.
+ Medicamentos antirretrovirales.

{ + No hay cura para el VIH, pero pude controlarlo con tratamiento para el VIH.



https://cesida.org/blog/40-anos-de-los-primeros-casos-de-sida-en-el-mundo/
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