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A 1981- Aparecen los primeros casos en cinco A Un andlisis de sangre puede
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A 1985- Se pone a punto el test para detectar puede usar un kit de prueba de inmunodeficiencia adquirida).
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Si bien no existe cura para la infeccidn por VIH, se A Hacerse la prueba del VIH
puede tratar con medicamentos, lo que se conoce A Practicar conductas sexuales menos Los primeros signos de
como terapia antirretroviral. riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad infeccion por VIH pueden ser
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de parejas sexuales que tiene y usar sintomas similares a los de la
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Los medicamentos contra ¢l VIH se agrupan en siete clases,
$ogUn la forma en que lo combaten

Neumonia por Pneumocystis carinii.
Candidiasis.

Tuberculosis.

Citomegalovirus.

Meningitis criptoldgica.

Toxoplasmosis. A Vigile el peso corporal del enfermo.

A Compruebe cudles son los medicamentos que estd tomando el enfermo.

A Seaalentador y amable. Si el enfermo desea comer los alimentos que prefiere en
cualquier momento del dia.

A Manténgase firme acerca de la importancia de comer, pero no fuerce al enfermo a
comer.

A Sila persona estd demasiado enferma para levantarse de la cama, aseglirese de
que tenga de beber y un refrigerio al alcance de la mano.

A Readlice ejercicios suaves.
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