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∆ 1981- Aparecen los primeros casos en cinco 

jóvenes americanos homosexuales. 

∆ 1982- Aparecen casos en personas hemofílicas. 

∆ 1983- Lug Montagnier descubre el agente 

causal del Sida, el VIH. 

∆ 1985- Se pone a punto el test para detectar 

la infección, test ELISA. 

∆ 1986- Se comienza a aplicar el AZT, 

Zidovudina. 

 

 

 

Los estudios muestran 

que el VIH pudo haber 

pasado de los 

chimpancés a los seres 

humanos a finales de 

los años 1800. 
 

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es un 

virus que ataca el sistema inmunitario del cuerpo. 

Si el VIH no se trata puede causar SIDA (síndrome 

de inmunodeficiencia adquirida). 

No hay en la actualidad una cura eficaz. Una vez que 

se contrae el VIH, se lo tiene de por vida. 

 

 

 

Los primeros signos de 

infección por VIH pueden ser 

síntomas similares a los de la 

gripe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

∆ Un análisis de sangre puede 

indicar si tiene una infección 

por VIH. 

∆ Su profesional de la salud 

puede realizar la prueba o 

puede usar un kit de prueba 

en el hogar. 

∆ También puede utilizar el 

localizador de pruebas de los 

CDC para encontrar sitios 

donde realicen la prueba sin 

costo. 

 

 

 

 

 

Si bien no existe cura para la infección por VIH, se 

puede tratar con medicamentos, lo que se conoce 

como terapia antirretroviral. 

 

 

 

 

 

∆ Hacerse la prueba del VIH 

∆ Practicar conductas sexuales menos 

riesgosas. Esto incluye limitar la cantidad 

de parejas sexuales que tiene y usar 

condones de látex cada vez que tiene 

relaciones sexuales. 

∆ Hacerse la prueba y recibir tratamiento 

para enfermedades de transmisión sexual 

∆ No inyectarse drogas 

∆ Hablar con su profesional de la salud 

sobre medicamentos para prevenir el VIH 

 

 

 

 

∆ Neumonía por Pneumocystis carinii. 

∆ Candidiasis. 

∆ Tuberculosis. 

∆ Citomegalovirus. 

∆ Meningitis criptológica. 

∆ Toxoplasmosis. 

 

 

 

∆ Vigile el peso corporal del enfermo.  

∆ Compruebe cuáles son los medicamentos que está tomando el enfermo.  

∆ Sea alentador y amable. Si el enfermo desea comer los alimentos que prefiere en 

cualquier momento del día. 

∆ Manténgase firme acerca de la importancia de comer, pero no fuerce al enfermo a 

comer.  

∆ Si la persona está demasiado enferma para levantarse de la cama, asegúrese de 

que tenga de beber y un refrigerio al alcance de la mano. 

∆ Realice ejercicios suaves. 

∆ Manténgase vigilante. 
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