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RESPUESTA INMUNITARIA VIH/SIDA. 

VIH significa virus de inmunodeficiencia 

humana, causante de la infección del mismo 

nombre. Las siglas “VIH” pueden referirse al 

virus y a la infección que causa. 

SIDA significa síndrome de inmunodeficiencia 

adquirida. El SIDA es la fase más avanzada de 

la infección por el VIH. 

El VIH ataca y destruye los linfocitos CD4 (también llamados células CD4) del sistema 

inmunitario que combaten las infecciones. La pérdida de linfocitos CD4 dificulta la lucha del 

cuerpo contra las infecciones y ciertas clases de cáncer. Sin tratamiento, el VIH puede 

gradualmente destruir el sistema inmunitario y evolucionar al SIDA 

r, los signos y síntomas de las 

infecciones oportunistas como el 

sarcoma de Kaposi, manifestaciones 

neurológicas, gastroenterocolitis, 

hepatitis vírica, candidiasis,neumonía 

por Pneumocystis carinii, retinitis 

Para prevenir el riesgo de transmisión por vía sexual se sugiere: 

-Abstinencia sexual. 

-Mantener una pareja sexual única. 

-Usar correctamente el condón masculino de látex y/o el condón femenino de poliuretano, en 

todas las relaciones sexuales con penetración o sin ésta, cuando exista la posibilidad de contacto 

con fluidos corporales. 

-Sexo seguro; es decir, prácticas sexuales sin penetración, con el fin de que no haya riesgo de 

contacto entre líquidos infectantes y mucosas de otra persona. 

Sexo protegido; se refiere 

al uso correcto de barreras 

plásticas o de látex y de 

condones para cualquier 

tipo de actividad sexual. 



https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LEN/48dff60ff483aa7576e

4cdcf953d66fa-LC-LEN401%20ENFERMERIA%20CLINICA%20I.pdf. 
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